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Czy ogodlnodostepne leki
moga wplynaé na samopo-
czucie kierowcy i doprowa-
dzi¢ do nieszczescia?

Piatek, 6 lipca. O godz. 7.35
na drodze z Warszawy
do Gdanska, w okolicach Mta-
wy, dochodzi do wypadku. Po-
mimo doskonatych warunkow
atmosferycznych, minimalne-
g0 natezenia ruchu i sprawne-
go samochodu kierowca pono-
si $émier¢ na miejscu. Dopiero
pozniej okazuje sie, ze do tra-
gedii przyczynila sie... aspiry-
na. Lekarze polecajg czytanie
informacji o lekach, ktoére
przyjmujemy. Zwlaszcza
o skutkach ubocznych.

— Z ogolnodostepnej listy
lekéow jakie mozemy kupic
na stacjach benzynowych,
w sklepach i punktach ustugo-
wych najbardziej popularne to
leki na ,,przeziebienie” np. fe-
rvex — tlumaczy Ryszard Sty-
kowski, specjalista ratownic-
twa medycznego. — Jednym
z jego skladnikéw sa pseudo-
efedryna i feniramina. Popra-
wiaja samopoczucie, ale
przy dluzszym stosowaniu
moga dawac niepozadane ob-
jawy. Sucho$¢ w jamie ustnej,
nosie i gardle to najlzejsze
z nich. Najcze$ciej wystepuje

Sprawdzaj, jakie leki moga by¢
NIEBEZPIECZNE DLA KIEROWCY

sennos$¢, niepokdj, lek, strach,
drgawki, oslabienie, zawroty
glowy, wymioty i trudnosci
w oddychaniu.

Fervex moze wywolywac
tez nadci$nienie, kolatanie ser-
ca, zaburzenia rytmu, bole
dlawicowe, a nawet zapas¢
sercowo-naczyniowa. Najciez-
szym objawem jest wstrzas
anafilaktyczny.

— Popularny ibuprofen
czy kwas acetylosalicylowy
(aspiryna) przy czestym stoso-
waniu moze prowadzi¢ do na-
silenia choroby wrzodowej,
a przy naduzywaniu powodu-
je hiperwentylacje, nudnosci,
wymioty, zaburzenia widzenia
i stuchu doprowadzajac do de-
koncentracji, a w konsekwen-
¢ji do tragedii na drodze — do-
daje Ryszard Stykowski. KUK
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Zgarnij nagrode

INTERNET

Dzieki nim duzo wcze$niej wiemy np. o niebez-
piecznych miejscach. Ci, ktorzy je lekcewaza, po-
wiekszaja liczbe ofiar i czarnych punktéw na pol-
skich drogach

> ZATYDZIEN

Spokojnej drogi

WAKACJE. Lato to okres zwiekszonej liczby wypadkow. Dlatego policjanci
precyzyjniej kontrolujg autobusy przewozace dzieci

Mariusz Kurzyk

mariusz.kurzyk@echomiasta.pl

zialania ,,BUS” prowa-
D dzone sa wspbdlnie

z przedstawicielami In-
spekcji Transportu Drogowe-
go — mowi Arkadiusz Boimski
z wydzialu prasowego Ko-
mendy Glownej Policji. — Dzie-
ci zaliczaja sie do tej grupy
uzytkownikéw drog, na ktérg
nalezy zwroci¢ szczegblng

Sprawny autobus
i trzezwy
kierowca

to podstawa

uwage. Policja jest zobowia-
zana uczyni¢ wszystko, aby
najmlodszym uczestnikom
zapewni¢ bezpieczenstwo
w czasie wakacji.

Dmuchaj na zimne

Kontrola moze trwac na-
wet dwie godziny. Jednak

— Taka kontrola daje
duze prawdopodobien-
stwo unikniecia zdarzenia
drogowego spowodowane-
go przez niewlasciwy stan
techniczny autokaru badz
na skutek nietrzezwosci kieru-
jacego — dodaje Boimski. |
— W sezonie wakacyj-
nym, przy zgloszeniu
duzej liczby wyjazdéw |
autokarowych, orga-
nizowane sa specjal-
ne punkty kontroli.
Takie rozwiazanie |
daje mozliwo$¢ |
sprawdzenia wiek- |
szej ilo$ci autokarow. |

zostalych uczest-
nikéw ruchu
drogowego.
Dziecko powin-
no ten fakt zglo-
si¢ opiekunowi.

Reaguj!

Tylko  dorosli
moga  zadzwoni¢
pod numer 112
lub 997, aby popro-
si¢ o przeprowa-
dzenie kontroli.
Nie oznacza to
jednak, ze miodzi
pasazerowie nie
maja nic do powie-
dzenia.

— Kazda oso-

Przy zgloszeniu kontroli
autokaru nalezy poda¢ miej-
sce, date i godzine wyjazdu
wycieczki oraz liczbe autoka-
row. Informacje najlepiej
przekaza¢ policji na kilka dni
przed planowanym wy-
jazdem.

Zniwo wakagji

Przekroczenie predkosci, zty
stan techniczny pojazdoéw,
lekcewazenie przepiséw dro-
gowych, alkohol - to tylko
niektdre, ale najczestsze przy-
czyny wypadkéw drogowych.
Zwtaszcza  latem,  kiedy
na drogach pojawia sie wie-
cej kierowcoéw niz zazwyczaj.
Wiasnie w tym czasie rosnie
liczba poszkodowanych
wsrod dzieci i mtodziezy.
Z danych KGP w Warszawie
wynika, ze w ciggu czterech
miesiecy (czerwiec-wrzesien)
minionego lata na polskich
zosta-
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»~Echo Miasta” oraz Funda- do 10 wrzesnia br. pod adre- | po jej zakonczeniu rodzice ba, ktora wyczuje drogach  rannych
cja ,Kierowca Bezpieczny” sem ,Echo Miasta”, ul. Swieto- | i opiekunowie majg pewno$¢, won alkoholu to 2.493 dzieci do 14 roku zy-
ogtaszaja konkurs dla oséb janska 38a/4, 81-352 Gdynia | ze policjanci sprawdzili m.in. od kierujacego auto- POLICJANCI  cia. Przezyly, ale 75. innych
w wieku 5-18 lat oraz e-mailem: bezpiecz- | trzezwo$¢ kierowcy, wyma- karem powin- SPRAWDZAJA  zgineto. Aby uswiadomi¢, jak
ne.wakacje@echomiasta.pl | gane dokumenty i stan tech- na zglosi¢ ten fakt AUTOBUSY  straszne sg to liczby dodajmy,
Prace o temacie ,Bezpiecz- (z tematem: KONKURS). Roz- | niczny pojazdu. I chociaz po- policji — tlumaczy nietylkona  Ze w pozostatych osmiu mie-
ne wakacje” rozpatrywa- strzygniecie nastapi 27 wrze- | licjanci przyznajg, ze z roku Arkadiusz Boimski. proshe  sigcach 2006 r. byto ,tylko” 76.
ne beda w czterech katego- $nia na lamach gazety oraz | na rok autokary sg coraz lep- — Ma to istotny rodzicow. nieletnich ofiar. Policjanci li-
riach: przedszkola, szkoly pod- stronie internetowej ,Echo | sze, bo przewoznicy dyspo- wplyw na bez- Pojazdymoga  cza, ze dzieki wzmozonej
stawowe, gimnazja i szkoly Miasta” (www. echomiasta. | nujg nowszym sprzetem, to pieczenstwo zostac  kontroli, ten rok bedzie mniej
ponadgimnazjalne. Na obrazy, pl). Czekaja atrakcyjne nagro- | wciaz ~ warto  dmucha¢ uczestnikow ARILSZ KURZY zatrzymane  tragiczny.
rysunki i zdjecia czekamy dy rzeczowe! KUK | na zimne. wycieczki i po- takze na trasie
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