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Niezbednik na droge

W obowigzkowym wyposa-
zeniu kazdego samochodu
powinna znajdowac sie ga-
$nica, trojkat ostrzegawczy
i apteczka

hociaz nie jest sprawdzana

podczas drogowej kontroli,
to nigdy nie wiadomo, kiedy
bedzie potrzebna.

Niestety, w apteczkach sa-
mochodowych kierowcy woza
czesto rzeczy, ktore sa zupel-
nie nieprzydatne, np. leki. Co
wiec powinno si¢ w niej zna-
lez¢? Przede wszystkim kilka
par jednorazowych latekso-
wych rekawiczek i bandaze
w réznych wielko$ciach. Poza
tym kompresy gazowe (najle-
piej réznie rozmiary), gaza ja-
lowa i tréjkatna chusta. Wypo-
sazenie dopelnia folia NRC,

Kupujac apteczke
samochodowga
warto sprawdzic
i ewentualnie
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maseczka do sztucznego od-
dychania, nozyczki i plastry.
Wybierajac sie w podrdz
nie mozna zapomnie¢ o gasni-
cy i trojkacie ostrzegawczym.
Za ich brak grozi mandat
od 20 do 500 zi. Jednak nie tyl-
ko to powinno przesadzac
oich posiadaniu. Trojkat okaze
sie niezbedny w razie niespo-
dziewanej awarii, zlapania gu-
my, braku paliwa, sttuczki lub
wypadku. Zwlaszcza nocg
ipodczas mgly. Natomiast jesli
chodzi o gasnice, to policjanci
radza, aby nie wozi¢ jej w ba-
gazniku, tylko pod lub obok
siedzenia kierowcy. W razie
naglego jej uzycia — bedzie
pod reka. Pamietajmy jednak,
zeby na biezaco kontrolowac
termin jej wazno$ci. Stara ga-
$nica jest nic nie warta. KUK

INTERNET

P> KONKURS PLASTYCZNO-FOTOGRAFICZNY

Sa nagrody do wygrania

»Echo Miasta” oraz Fundacja
+Kierowca Bezpieczny” ogta-
szaja konkurs dla oséb
w wieku 5-18 lat

Prace o0 temacie ,Bezpiecz-
ne wakacje” rozpatrywane
beda w czterech kategoriach:
przedszkola, szkoly podstawo-
we, gimnazja i szkoly ponad-
gimnazjalne. Na obrazy, ry-
sunki i zdjecia czekamy do 10
wrze$nia br. pod adresem
,Echo Miasta”, ul. Swietojan-

ilem: bezpieczne.wakacje@
echomiasta.pl. Rozstrzygnie-
cie konkursu nastapi 27
wrze$nia br. na lamach gaze-
ty oraz stronie ,,Echo Miasta”
(www.echomiasta.pl). Czekaja
atrakcyjne nagrody rzeczowe!

Przypominamy takze, ze
na stronie www.echomia-
sta.pl doroéli Czytelnicy mo-
ga wypelnia¢ test badajacy
sktonno$¢ do niebezpiecz-
nych zachowan na drodze
i otrzyma¢ ,Tarcze Bezpiecz-

Test przed odjazdem

Policjanci dokladnie sprawdzaja stan techniczny au-
tokaréw przewozacych mlodziez na wakacje. Kon-
trola moze trwac nawet godzine. ,,Echo Miasta” wy-
jasnia dlaczego warto o nig poprosic i kiedy wzy-
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wac policje
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Szybka pomoc

M .

PROFILAKTYKA. Jesli jesteSmy $wiadkami wypadku drogowego powinnisSmy
jak najszyhciej udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym. Tylko jak to zrobic¢?

Mariusz Kurzyk

mariusz.kurzyk@echomiasta.pl

hociaz kazdy ma obowig-
c zek ratowania zycia, to

podstawowa zasada jest
»Die szkodzi¢”. Nie da sie jed-
nak opisa¢ sposobu, w jaki
nalezy udziela¢ pierwszej po-
mocy. Dlatego polecamy, aby
kazdy z kierowcow odbyt
specjalistyczny kurs. Trwa 16
godzin i oprocz teorii sg row-
niez zajecia praktyczne.

Zadbaj o to

Naprawde niewiele bio-
rac pod uwage, ze mozemy
uratowac zycie naszych bli-
skich. Jednak nawet nie wie-
dzac, jak pospieszy¢ poszko-
dowanym z pomoca, i tak
mozemy wiele zrobic.

— W przypadku zauwa-
zenia wypadku drogowego
pierwsza rzeczg powinno by¢
zabezpieczenie miejsce zda-
rzenia — mowi Robert Sroka,
instruktor pierwszej pomocy
z Polskiego Czerwonego
Krzyza. — Nalezy zatrzymac
sie odpowiednio wcze$niej
i wlaczy¢ Swiatla awaryjne,
a noca zatozy¢ kamizelke od-
blaskowg. Nie zapominajmy
réwniez o trojkacie ostrze-
gawczym, ktéry ustawiamy
w odpowiedniej odleglosci
od samochodu.

Na autostradzie powin-
no to by¢ 100 metréw od sa-
mochodu, poza obszarem za-
budowanym 30-50 metrow,
a na obszarze zabudowanym

Kurs pierwszej pomocy organizowany przez PCK MOZNA ZROBIC W WEEKEND

lub na nim. Niezwykle wazne
jest takze wylaczenie zaplo-
nu w uszkodzonych pojaz-
dach i wyciagniecie kluczy-
kéw ze stacyjki.

Alarmowy - 112

Po zabezpieczeniu miej-
sca wypadku nalezy ocenic¢
stan poszkodowanych osob.
Sprawdzi¢ czy sa przytomni,
czy oddychaja, czy nie maja
duzych krwotokow. Nastepnie
nalezy wezwa¢ stuzby ratun-
kowe. Z telefonu komoérkowe-
go wykrecamy numer 112
badZz inny telefon alarmowy
(999, 998 lub 997) i przekazu-
jemy dokladne informacje do-
tyczace wypadku i oséb po-
szkodowanych. Pamietajmy,
ze nigdy nie odkladajmy stu-
chawki jako pierwsi. Po wyko-
naniu telefonu postarajmy sie

— Jesli istnieje niebezpie-
czenstwo wybuchu badz za-
palenia samochodu, jak naj-
szybciej przetransportujmy
poszkodowanych w bezpiecz-
ne miejsce — tlumaczy in-
struktor pierwszej pomocy.
— Jesli takiego zagrozenia nie
ma, starajmy sie jak najmniej
ich ruszac.

Udziel wsparcia

— Bardzo wazne jest
udzielenie pomocy psycholo-
gicznej, polegajace na uspo-
kojeniu uczestnikow zdarze-
nia. Zapewnimy takze po-
szkodowanym komfotr ter-
miczny, chocby przez okrycie
zwyklym kocem. Udzielanie
pierwszej pomocy nie jest
skomplikowane. Warto jed-
nak potwiczy¢ wcze$niej
pod okiem instruktora — do-
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Dzwonigc pod numer 112 po-
wiadamiajac o wypadku nale-
zy podac:

Odane personalne osoby
Wzywajacej pomoc

O co sie wydarzyto (ile samo-
chodéw brato udziat w zda-
rzeniu, rodzaj wypadku)

0O gdzie sie wydarzyto (miejsce
wypadku, miejscowos¢, uli-
ca, punkt charakterystyczny,
orientacyjna odlegto$¢ mie-
dzy miejscowosciami, jesli
wypadek byt poza terenem
zabudowanym)

Oilu jest poszkodowanych

Ojaki jest stan poszkodowa-
nych (czy sa przytomni,
wiek, widoczne obrazenia)

Oinformacje, jaka juz zostata
udzielona pomoc.

ska 38a/4, Gdynia oraz e-ma- nego Kierowcy”. KUK |bezposrednio za pojazdem pomoéc poszkodowanym. daje Robert Sroka. ]
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