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Partner dodatku

Badzmy zyczliwi dla innych kierowcow

® Jeden z najlepszych polskich kierowcdw rajdowych. Byty mistrz Europy, wielokrotny mistrz Polski, w swoim
jubileuszowym, 10. starcie w Rajdzie Dakar zajat trzecie miejsce - najwyzsze w historii startéw polskich kierowcow
samochodow. KRZYSZTOF HOEOWCZYC tym razem zdradza nam, co denerwuje go u polskich kierowcow, i radzi,
jak podnies¢ swoje umiejetnosci za kierownicg, by zawsze bezpiecznie dotrze¢ do celu

Czyjakoznany, utytulowany,
aprzede wszystkimbardzodo-
Swiadczony kierowcarajdowy
czujeszsie napolskichdrogach
bezpiecznie? Statystyki tragicz-
nychwypadkow ciagle plasuja nas
wogonie krajéw Europy...
RzeczywiScie z bezpieczen-
stwem na polskich drogach nie
jest najlepiej. Nikt nie moze
czuc sie na tyle bezpiecznie, ze-
by choc na chwile stracic kon-
centracje przy prowadzeniu au-
ta. Ja tez, mimo kilku milionow
przejechanych kilometréw, se-
tek przejechanych rajdow, zaw-
sze staram sie by¢ skupiony, bo
zreguty wypadki zdarzaja sie
w najmniej przewidywanym
momencie, w sytuacjach z po-
zoru bezpiecznych. Co cieka-
we, najwiecej powaznych wy-
padkéw zdarza sie na prostej
drodze w stoneczne dni. Wtedy
wydaje nam sie, ze mozemy je-
chac szybciejirozluznic sie, bo
Pprzeciez nic sie nie wydarzy.
Nicbardziej mylnego!
CoCienajbardziejdenerwuje
upolskich kierowcow, czegomy
jako uzytkownicy drégmusimy
siejeszcze nau«zyc'?

Musze przyznad, Ze na szczescie
coraz mniej mnie denerwuje.
Jezdzimy coraz lepiej, po coraz
lepszych drogach. OczywiScie
mowie teraz o wiekszosci kie-
rowcdw, bo przeciez wcigz zda-
12aj3 sie tacy, ktorzy nie hamujg
przed przejsciem dla pieszych,
gdy inny pojazd juz sie zatrzy-
mat, lub tacy, ktérzy przejez-
dZaja skrzyzowanie na czerwo-
nym Swietle. Ci kierowcy rze-
czywiScie wyprowadzajg mnie
zréwnowagi. Nie lubie tez ,,za-
walidrog”, kierowcow, ktorzy
niepotrzebnie zwalniajg ruch

w miejscach, gdzie mozna je-
chaé¢ duzo szybciej, lub jada-
cych zbyt wolno lewym pasem.

Waznarole w poprawie naszych
umiejetnosci za kierownica od-
grywaja wszelkiego rodzaju kur-
sy doszkalajace. Warto sie nimi
zainteresowac?

Oczywiscie kazda forma pod-
noszaca nasze umiejetnosci

za kierownica jest dobra. Prze-
ciez prowadzanie auta to bar-
dzo wazna umiejetnosé, rzekt-
bym chyba najwazniejsza, bo
od niej czesto zaleZy Zycie na-
szeiinnych uczestnikéw ruchu
drogowego. Im lepiej radzimy
sobie za kétkiem, tym mamy
wiekszg szanse na unikniecie
nieszczescia. Zreszta przepisy
ida wiasnie w tym kierunku
ijazdy doszkalajace staja sie
obowiazkowe dla nowych kie-
rowcow. Ale nawet jeSli mamy
prawo jazdy juz wiele lat, warto
spotkac sie na autodromie z fa-
chowcem - instruktorem, kt6ry
moze wiele nam podpowie-
dzie¢ oraz nauczy¢ odpowied-
nio korzystac z systemow
wspomagajacych bezpieczeni-
stwo jazdy, w ktére coraz czes-
ciej wyposazone s3 nasze auta.
No wlasnie, jak wiele zalezy od sa-
mochodu? Czy nowoczesnesy-
stemy sagwarancja bezpiecznej
Wspotczesne samochody szyb-
ko zmierzajg w kierunku tzw.
aut autonomicznych, czyli ta-
kich, ktére moga sie poruszac
bez udziatu kierowcy. Eksperci
twierdza, Ze juz za 20-30 lat ta-
kie pojazdy beda dominowaty
na naszych drogach, a wtedy
zniknie problem braku bezpie-
czenstwa. Oczywiscie tonara-
zie tylko wizja, ale jednak ku-
pujac nowy samochéd, czesto
dowiadujemy sie, ze jest on
wyposazony juz nie tylko

W ABS, ESP - co jest standar-
dem, ale tez w r6zne funkcje ty-
pu Asystent Kierowcy, ktore

> W dtugiej wakacyjnej podrézy trzeba bezwzglednie zaplanowac
przerwy na rozprostowanie kosci - méwi Krzysztof Hotowczyc

ostrzegaja przed zbyt szybkim
zblizaniem sie do przeszkody
iw razie koniecznosci hamuja
zanas lub utrzymuja kierunek
jazdy wlasciwym pasem,
ostrzegaja przed pojazdami be-

dacymi w martwym polu lu-
sterka. Potrafig tez bezbtednie
zaparkowac samocho6d w miej-
scu, gdzie wydaje nam sie to
niemozliwe. Reasumujac, sa-
mochod powoli zaczyna poma-

ga¢ nam w prowadzeniu, a na-
wet coraz czesciej wyrecza nas
w konkretnych manewrach.

A mozeszpodzielic sie swoimido-
$wiadczeniami:jak jezdzi¢ bez-
piecznieinacozwroci¢ szczegol-
nauwage nadrodze, aby bez-
piecznie dotrzeé do celu?

Przede wszystkim nalezy za-
chowac pelng koncentracje

w prowadzeniu auta, nigdy nie
jezdzic po alkoholu, unikac
gwattownych manewrow. Nie
wolno przekraczac poziomu
swoich umiejetnosci. Czesto
ulegamy ztudzeniu, ze my jez-
dzimy Swietnie, to inny s3 stab-
si, wiec nam wypadek nie gro-
zi. To innym zdarzajq sie wy-
padki. Nic bardziej mylnego.
Starajmy sie tez unikac agresji
ibrawury na drodze. BadZmy
zyczliwi dla innych kierowcow.
Szanujmy teZ niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego:
pieszych, rowerzystéw, moto-
cyklistow. Duzo tego, ale bez-
pieczenstwo na drodze to bar-
dzo ztozony temat.
Wakacje w pelni. Moze wiec po-
prosimy okilkarad:jak zaplano-
wac podréz, cozrobi¢, aby byta
dlanasidlanaszejrodziny jak naj-
mniejuciazliwa, aprzede wszyst-
kimbezpieczna?

Przede wszystkim nie powin-
niSmy chcie¢ za wszelkg cene
dojechac¢ jak najszybciej

na miejsce. Sg wakacje, wiec
czas ,,wrzucic na luz”! Lepiej
przyjechac do celu p6t godziny
pdzniej, niz spedzic¢ wakacje
w szpitalu!

W dhugiej wakacyjnej podrozy
trzeba bezwzglednie zaplano-
wac nie tylko trase, ktora be-
dziemy jechad, ale tez przerwy
na rozprostowanie kosci, zro-
bienie kilku ¢wiczen. Najlepiej,
zeby 15 minut relaksu przypa-
dato na kazde 2-3 godziny jaz-

dy. Nie tudZmy sie, e jak wypi-
jemy dwie, trzy kolejne kawy,
to jakos dociagniemy te ostat-
nie sto kilometréw w Srodku
nocy. Wtedy najczesciej zdarza-
ja sie wypadki. Jadgc z reguty
mocno napakowanym samo-
chodem, pamietajmy, zeby do-
brze zamocowac wszystkie
ciezkie przedmioty, bo w przy-
padku kolizji mogg one zrobic¢
nam powazng krzywde. Obser-
wuje czesto, ze kierowcy, chcac
oszczedzi¢ czas, pijg kawe, je-
dza kanapki czy inny prowiant
w trakcie prowadzenia auta. To
bardzo niebezpieczne. Utrata
koncentracji na sekunde czy
dwie to przejechane kilkadzie-
sigt metr6w bez petnej kontroli
nad pojazdem. W tym czasie
moze sie wiele zdarzyc...
Motorsport zpewnoscia pomaga
wbydulepszymkierowca. My-
$lisz, ze zainteresowanie dzieci
np. kartingiem halowym pozwoli
imw przysziosd jezdzi¢ bezpiecz-
niejpodrogach?

Kazda forma kontaktu z pojaz-
dami od najmtodszych lat be-
dzie nas oswajata z prowadze-
niem, z reakcjami pojazdu
nato, co znim robimy. Juz kil-
kuletnie dziecko moze probo-
wac jazdy gokartem. W kaz-
dym wiekszym mieScie jest zlo-
kalizowany kryty tor kartingo-
Wy, wiec warto zajrzec tam

z pociechami, ktore chetnie be-
da sie uczyly, bawigc sie. To

Z pewnoscia zaprocentuje za ja-
kis czas, gdy stana sie prawdzi-
wymi kierowcami. Swiadomi
swoich umiejetnosci i mozli-
wosci pojazdu bedg po prostu
jezdzi¢ bezpieczniej. A moze
wyrosna z nich nastepcy
Hamiltona, Kubicy,
Hotowczyca... Oni wszyscy za-
czynali od kartingu!

ROZMAWIAL TOMASZ SZMANDRA
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Bezpieczny samochod - zadbajmy
O Sstan techniczny naszego auta

® Przeglady serwisowe obejmujg sprawdzenie podstawowych elementow oraz podzespotéw pojazdu i praktycznie dajg nam
pewnos¢, Ze nasze auto jest wiasciwie przygotowane do jazdy. Nie wszyscy jednak korzystamy z profesjonalnych warsztatow

Opracowat: Tomasz Szmandra
tomasz.szmandra@polskapress.pl

a polskich dro-

gach stale przy-

bywa nowo-

czesnych samo-

chodow, ale ze

wzgledu na ce-
ne wciaz jednak prym wioda
kilkunastoletnie auta uzywa-
ne. To oznacza, ze nie wszy-
scy kierowcy jezdza do auto-
ryzowanych  warsztatow.
Na pewno wiec warto same-
mu sprawdzi¢ swoje auto
przed dtuzszymi podrézami,
co pozwoli unikna¢ wiekszos-
ci nieprzyjemnych niespo-
dzianek.

Na poczatek opony
Jednym z najwazniejszych
elementow samochodu jest
ten, ktory bezposrednio styka
sie z droga, czyli opona.
Przed wyjazdem nalezy
sprawdzi¢ ciSnienie we
wszystkich oponach, takze
w zapasowej. Jezeli mamy
zbyt niski bieznik, czyli okoto
1-2 mm, to znak, ze najwyzszy
czas wymieni¢ ogumienie. Je-
§li tego nie zrobimy, to musi-
my mie¢ Swiadomos$é, ze
w przypadku deszczu takie
opony beda o wiele gorzej
trzymac sie drogi. Na mokrej
jezdni pojawi sie zjawisko tzw.
aquaplaningu, czyli warstwa
wody zacznie oddziela¢ na-
wierzchnie od opony, ktéra
z powodu niskiego bieznika
nie odprowadzi nadmiaru wo-
dy. Spowoduje to natychmia-
stowaq utrate przyczepnosci,
co grozi niebezpiecznymi
konsekwencjami zar6wno dla
nas, jak i innych uzytkowni-
kéw drogi.

Olejeiptyny

Sprawdzone powinny by¢ tak-
ze wszelkiego rodzaju oleje
iplyny. Zaktadamy, Ze w wielu
przypadkach robig to serwisy,
ale kazdy powinien od czasu
do czasu, a juz na pewno
przed dluzsza trasa, sam
sprawdzi¢ np. poziom oleju
w silniku czy ptynu w uktadzie
hamulcowym. Warto zabrac ze
sobg niewielkie ilosci tych pty-
noéw na tzw. dolewke, chocby
po to, zeby nie przeptacac
na stacjach benzynowych. Do-
brze jest mie¢ ze soba takze
plyn do spryskiwaczy, ponie-
waz jego brak, zwlaszcza
przy kiepskiej pogodzie, znacz-
nie ogranicza pole widzenia.

Sprawnaklimatyzacja

Nalezy pamietac o regularnej
wymianie filtra przeciwpyto-
wego. W przeciwnym wypad-
ku obieg powietrza bedzie
znacznie utrudniony, a szyby
W aucie zaparuja, zwtaszcza
podczas opadow deszczu.

Uktad hamulcowy

Nie zapominajmy tez o hamul-
cach. Klocki hamulcowe po-
winny by¢ zawsze w dobrym
stanie, wiec gdy planujemy
przejechac np. kilkaset kilome-
trow albo kilka tysiecy, warto je
sprawdzi¢, a w razie potrzeby
wymieni¢. Wtedy z pewnoscia
unikniemy nieprzyjemnych sy-
tuacji, gdy dopiero charaktery-
styczny metaliczny ,,chrobot”
zasygnalizuje nam, ze klocki
w naszym samochodzie wtas-
nie sie zuzyty. Nowoczesne au-
ta majg czujniki zuzycia kloc-
kéw i od momentu podania
nam informacji przez kompu-
ter poktadowy z reguty moze-
my jeszcze na nich przejechac

od 500 do 1000 km. Przy oka-
zji wizyty w warsztacie kazdo-
razowo warto takze sprawdzi¢
stan zawieszenia, ktore na na-
szych nie najlepszych drogach
dos¢ szybko sie zuzywa.

Cozabra¢w podréz?

Przed dtuzszymi podr6zami,
oprocz sprawdzenia stanu
technicznego samochodu,
warto takze pomyslec o tym,
co poza walizkami i plecakami
nalezy wtozy¢ do bagaznika.
W kazdym kraju wymogi
pod tym wzgledem nieco sie
roznig. Jednak zwlaszcza
w Unii Europejskiej przepisy sa
stopniowo  ujednolicane.
Na pewno musimy mie¢ ze so-
ba trojkat ostrzegawczy, gasni-
ceiapteczke, w ktérej powin-

ny znajdowac sie gumowe re-
kawice. Wyposazenie, ktore
otrzymujemy przy zakupie no-
wego samochodu, z reguty jest
kompletne, jednak zawsze do-
brze jest jeszcze raz wszystko
przejrzeC. Warto pamietac, ze
w takich krajach jak Austria,
Chorwacja, Hiszpania czy Wto-
chy obowigzkowe sa kamizelki
odblaskowe, a w niektérych
krajach istnieje obowigzek po-
siadania ich przez wszystkich
pasazerow, ktérzy opuszcza
niesprawny samocho6d, np.
na autostradzie.

Warto mieé narzedzia

Nawet kiedy stan techniczny
naszego samochodu zostat
sprawdzony przed podréza,
istnieje prawdopodobiefistwo

nieprzewidzianych zdarzen.
OczywiScie zawsze mozemy
wezwac pomoc przez komor-
ke, jednak oczekiwanie na nig
moze zajac sporo czasu, a do-
datkowo uszczuplone zostang
nasze finanse. Dlatego warto
zadbaé, aby nie zabrakto
na wyposazeniu naszego sa-
mochodu podstawowych na-
rzedzi. Obecnie niewiele jest
juz oséb lubigcych samemu
pogrzebac przy swoim samo-
chodzie. Wszechobecna elek-
tronika, zakazy jakiegokolwiek
»majstrowania” przy silniku
wprowadzone przez produ-
centa powoduja, Ze w razie
wiekszej awarii trzeba udac sie
do serwisu. Jednak na przy-
ktad wymiana kota to czyn-
nos¢, z ktorg kazdy kierowca
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Apteczka, ale bez lekéw

©®Waznymelementemwypo-
sazeniasamochodu, kt6regonie
powinno zabraknac, jest apteczka
samochodowa. Wbrew przypusz-
czeniom posiadaniejej w wigk-
szosci europejskich krajow nie jest
prawnie wymagane, jednak wo-
bec koniecznosci niesienia pomo-
cy poszkodowanymwwypadku
drogowym stajesie niezbedne.
Apteczkasamochodowa nie po-
winnaby¢wyposazonaw zadne
leki, ktore przez dtuzszy czas nieu-
Zywania tracg swojg waznos¢. Do-
datkowo, lezac w samochodzie
przy temperaturach od minus kil-
kudziesieciu do plus kilkudziesig-
ciustopni, moga zajs¢ w nich nie-
korzystne zmiany chemiczne. Naj-
wazniejszymi elementami wypo-
sazenia sy wiec: jednorazowe
rekawiczki, maseczka lub specjal-
narurkadosztucznego oddycha-
nia, koc chronigcy zaréwno

przed przegrzaniem, jakiwychto-
dzeniem organizmu, bandaze,
opaskielastyczneiuciskowe oraz
nozyczkilubndz, ktéry moze by¢
wykorzystany do przeciecia pa-
sow bezpieczenstwa lub elemen-
téw ubrania.

powinien bez problemu sobie
poradzié. Do tego musi mieé
oczywiscie odpowiednie na-
rzedzia i koto zapasowe,
aprzynajmniej tzw. dojazdow-
ke. Mniej przydatne sg zesta-
wy naprawcze (czesto bedace
nawyposazeniu auta ze wzgle-
du na niewielka przestrzen zaj-
mowanga w bagazniku), ktore
niestety nie uszczelnia np.
przecietej opony. Wtedy pozo-
staje nam jedynie wezwac po-
moc drogowa. @

Przezorny zawsze ubezpieczony

Coraz czesciej wyjezdzamy
nawakacje za granice.
Planujac taka podréz,
nalezy pamietac

o ubezpieczeniu samochodu

Opracowat: Tomasz Szmandra
tomasz.szmandra@polskapress.pl

W wiekszosci panstw europej-
skich respektowane jest polskie
ubezpieczenie odpowiedzial-

nosci cywilnej (OC). Ma ono za-
stosowanie w sytuacji, gdy po-
siadacz lub kierowca pojazdu
wyrzadza szkode innym oso-
bom i zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami prawa jest za to
cywilnie odpowiedzialny. Od-
szkodowanie, ktore posiadacz
lub kierowca pojazdu jest zobo-
wigzany Swiadczy¢ na rzecz
poszkodowanego, wyptaca za-
ktad ubezpieczen, z ktérym

sprawca zawart stosowng umo-
we ubezpieczenia.

W niektorych krajach Stare-
go Kontynentu nadal obowigzu-
je jednak Zielona Karta, czyli
Miedzynarodowy Certyfikat
Ubezpieczeniowy bedacy do-
wodem, Ze jego posiadacz obje-
ty jest ubezpieczeniem odpo-
wiedzialnosci cywilnej. Jest on
uznawany za wazny bez dodat-
kowych formalnosci i optat,

a minimalny okres, na jaki wy-
stawiana jest Zielona Karta, wy-
nosi 15 dni.

Jezeli spowodujemy kolizje
lub wypadek za granicg, musi-
my podac poszkodowanemu
wszystkie dane dotyczace poli-
sy OC lub Zielonej Karty. Jezeli
sprawcg wypadku bedzie kie-
rowca pojazdu zarejestrowane-
go w kraju, w ktérym doszto
do wypadku lub kolizji, nalezy

spisac jego dane osobowe (imie,
nazwisko i adres) oraz dane po-
siadanej przez niego polisy
ubezpieczenia OC (numer poli-
sy, okres jej waznoSci, nr reje-
stracyjny pojazdu, ktérego do-
tyczy, nazwa i adres zaktadu
ubezpieczen, ktory ja wystawit),
anastepnie zgtosic sie do zakta-
du ubezpieczen, ktory jg wysta-
wil i jest odpowiedzialny za li-
kwidacje szkody oraz wyptate

odszkodowania. Innym rozwia-
zaniem jest skontaktowanie sie
po powrocie do Polski z Polskim
Biurem Ubezpieczycieli Komu-
nikacyjnych, ktére na podstawie
danych dotyczacych polisy
ubezpieczenia OC sprawcy
wskaze reprezentanta ds. rosz-
czef zagranicznego zaktadu
ubezpieczen, zajmujacego sie li-
kwidacja szkody i wyptata od-
szkodowania. @
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Jazda ekonomiczna - nie tylko oszczednosc

® Zdaniem ekspertow kierowcy stosu-
jacy sie do zasad ekojazdy potrafig
obnizy¢ zuzycie paliwa w samochodzie
0 8 proc. Oznacza to, ze przez jeden
miesigc w roku jezdza za darmo. Eco-
driving poprawia tez bezpieczenstwo

Opracowat: Tomasz Szmandra
tomasz.szmandra@polskapress.pl

ojecie ekojazdy

(z ang. eco-driving)
przywedrowato

z krajow Europy

Zachodniej i Skan-

dynawii. Tam jego

zasady stosuje sie od lat.
- W Sztokholmie czy Kopenha-
dze kierowcy jezdza tak ptynnie,
Ze przed skrzyzowaniami w zasa-
dzie sie nie zatrzymujg. Tamnato,
czy kierowca jezdzi ekologicznie,
Zwraca sie uwage juz podczas eg-
zaminu na prawo jazdy - méwi
Radostaw Jaskulski, instruktor
techniki jazdy Szkoty Auto Skody.
W 2010 r. niemal wszyscy
producenci samochodéw w Eu-
ropie przystapili do unijnego pro-
gramu Ecowill. Koncerny zgodzi-
ty sie tak dobiera¢ parametry no-

wych aut, aby kierowcom byto
fatwiej stosowac sie do regut
ekojazdy. Nie oznaczajg one Sla-
mazarnej jazdy i nadmiernego
zuzycia czesci. - Najczesciej, gdy
kupujemy telewizor, sprawdza-
my i poznajemy jego parametry
oraz mozliwosci. A samochody
dla wielu os6b s3 od lat tym sa-
mym - czyli czterema kotami
ikierownica. Ludzie nie majg po-
jecia o nowinkach technologicz-
nych, ktére stawiajg przed nimi
zupeie nowe mozliwosci osz-
czednejibezpiecznejjazdy - wy-
jaSnia Jaskulski.

Popierwsze,
ruszanieizmianabiegow

Na szkoleniach z eco-drivingu
uczy sie m.in., jak prawidtowo
rozpoczynac jazde. Podstawa to
start w trase zaraz po przekrece-
niu kluczyka. Zdaniem niekto-

rych takie zachowanie Zle wpty-
wanasilnik, ale to nieprawda. Jest
odwrotnie. - Nierozgrzany silnik,
Ppracujacy na postoju na wolnych
obrotach, szybciej sie zuzywa, bo
todlaniego niesprzyjajace warun-
ki - méwi Jaskulski.

Zgodnie z przepisami Kodek-
su drogowego zabroniony jest
postoj z wigczonym silnikiem
na terenie zabudowanym, nie-
wynikajacy z warunkéw ruchu
drogowego, trwajacy dtuzej niz
jedna minute. Grozi za to 100 zt
mandatu. Poza tym jednostka
napedowa szybciej rozgrzewa sie
w czasie jazdy, a wiec szybciej
osigga optymalne warunki pra-
cy. Druga podstawowa zasada
eco-drivingu to odpowiedni do-
boér i zmiana przetozen. Zaréw-
no w samochodach z silnikami
benzynowymi, jak i w autach
z dieslami pierwszy bieg powi-
nien stuzy¢ tylko do ruszania
z miejsca, a dwdjke wrzucamy
juz po przejechaniu 10 m.

- Tréjke mozna wrzuci¢
przy 30-50 km/h, czworke
przy 40-50 km/h. Na piatke wy-
starczy juz 50-60 km/h. W wie-
Iusamochodach piatka jest moc-
no wydtuzona przez producen-
tow, dlatego Swietnie sprawdza
sie takze podczas jazdy po mies-
cie. Generalnie chodzi o to, aby

obroty byly jak najnizsze - pod-
kresla instruktor.

Producenci samochodéw nie
widza przeciwwskazan dla pomi-
jania bieg6ow - przeskakiwania np.
ztr6jki od razu na pigtke lub szost-
ke. Zgodnie z regutami eco-dri-
vingu jest to korzystne. Tak dzia-
taja tez skrzynie automatyczne.
Trzeba jednak pamietac o reduk-
cji, gdy chcemy przysSpieszy¢, np.
przed wyprzedzaniem. Przyspie-
szenie powinno by¢ zresztg zde-
cydowaneimozliwie najkrotsze
- tak jest bardziej ekologicznie.
Podczas rozpedzania auta trze-
ba zdecydowanie wciskac pedat
gazu, mniej wiecej na trzy
czwarte gtebokosci. Chodzioto,
aby zwiekszone zapotrzebowa-
nie na paliwo wystepowato jak
najkrécej. Najbardziej oszczed-
na jest jazda ze stalg predkoscia
naniskich obrotach.

Podrugie,
hamowaniesilnikiem

Dla kierowcy stosujgcego sie
do regut ekojazdy rownie wazne
powinno by¢ odpowiednie za-
trzymywanie samochodu. Naj-
lepszym sposobem jest hamowa-
niesilnikiem, a wiecumiejetnare-
dukcja biegdbw podczas wytraca-
nia predkosciiwciskanie sprzegta
na chwile przed ostatecznym za-

trzymaniem auta. Producencisa-
mochodéw coraz czesciej zaleca-
ja tez jazde na biegu jatowym,
czyli popularnym luzie. - W wie-
Iu samochodach ze skrzynig au-
tomatyczng, w trybie ekologicz-
nym, w czasie dojazdu do skrzy-
zowania taki bieg jest wrzucany
samoczynnie. Atutem hamowa-
nia na biegu jatowym jest przede
wszystkim powolne wytracanie
predkosci. Jesli dodatkowo ha-
mujemy, wciskajac pedat hamul-
ca, kierowca jadacy za nami wie
otym, bo obserwuje nasze Swiat-
fa stopu. Dla poréwnania - zbyt
mocna redukcja biegu spowalnia
auto gwattownie, bez ostrzezenia
dla kierowcy jadacego za nami.
Eatwiej wowczas o kolizje, gdy nie
zachowa on bezpiecznego odste-
pu - moéwi Radostaw Jaskulski.

Podstawatoobserwacja
iprzewidywanie
Instruktorzy podkreslaja, ze od-
powiednia technika jazdy nicnie
da, jesli kierowca nie nauczy sie
obserwowac drogi. Najwazniej-
sze jest kontrolowanie sytuacji
nie na kilkadziesigt metréw
przed samochodem, tylko nakil-
kaset. Dzieki temu fatwiej bedzie
przewidzie¢ manewry i unikng¢
mocnego hamowania lub przy-
Spieszania. Obserwacja drogi

pozwala tez przejezdzac skrzyzo-
wania bez zatrzymywania sie
na czerwonym Swietle. To waz-
ne, poniewaz podczas ruszania
na pierwszym biegu zuzycie pa-
liwa jest szczegblnie wysokie.
- Finowie mowia, ze dojezdza-
my do skrzyzowania jak sptoszo-
ny zajac, a opuszczamy je jak
wpatrzony w siebie lew - dodaje
Jaskulski. Spokojna jazda zgod-
nie z duchem eco-drivingu wy-
daje sie nudna i stateczna, ale
w wielu przypadkach pozwala
poprawic czas przejazdu. Ksiaz-
kowo jezdzacy absolwent kursu
ekojazdy moze zredukowac zu-
zycie paliwa nawet 0 25-30 proc.
Sredni wynik to jednak okoto
8 proc., co oznacza, ze stosujac
sie dowskazoéwek przez caty rok,
paliwo na okres prawie catego
miesigca mamy za darmo.

Oszczednosci ptyng takze
z wolniejszego zuzycia czeSci
- gtéwnie hamulcow, sprzegta,
kota dwumasowego w dieslach,
skrzyni biegow i elementow za-
wieszenia. Poza tym kierowca sto-
sujacy sie do zasad ekojazdy zaz-
wyczaj jezdzi bezpieczniej
od agresywnych zmotoryzowa-
nych, siedzacych innym na zde-
rzaku i katujgcych swoje auta
gwaltownym przyspieszaniem
oraz hamowaniem. ®
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Jednorazowy, potprzewodnikowy czy elektrochemiczny?
Jaki alkomat wybrac?

W teorii kazdy wie do czego stuzy alkomat i jak go uzywac. W praktyce jednak, kiedy chcemy dokonac zakupu, okazuje sig, ze rynek narzedzi do pomiaru alkoholu w wydychanym powietrzu
jest bardzo szeroki. Alkomaty réznia sie wielkoscia, rodzajem podzespoléw i ceng. Podpowiadamy zatem jaki sprzet wybrac i czym sie kierowac, aby urzadzenie spetnito nasze oczekiwania.

Alkotest jednorazowy
- tani, szybki, zawsze pod reka

Alkotesty jednorazowe to niedrogie testery frzezwosci, kidre mozna kupic
juz za kilka ziotych. Produkty te sa szeroko dostepne m.in. na stacjach
benzynowych czy w sklepach spozywczych. Alkotest sklada sie ze szkla-
nej rurki, w kiorej umieszczone sa krysztatki zabarwione chemicznym
odczynnikiem oraz z foliowego balonika. Wystarczy odkrecic zabezpie-
czenia z obu stron rurki, nadmuchaé balonik a nastepnie rurke umiescié
w baloniku i wypusci¢ powietrze. Jesli w wydychanym powiefrzu mamy

alkohol — krysztatki zmienig kolor. Limit alkoholu jest okreslony kreska na
szklanej rurce — jesli krysztatki zabarwig sie powyzej tej linii, limit zostal
przekroczony. Kupujac alkotest warto kierowac sie certyfikatami produktu.
Na polskim rynku tylko nieliczne testery majg miedzynarodowe certyfika-
ty, kidre gwarantuja wysoka jakosé, bezpieczeristwo i dokladnosé. Warto
sprawdzié, czy produkt ma atest PZH, niemieckiego TUV Rheinland, czy
amerykanskiego FDA.

Kolejna grupe testerow trzezwosci stanowig alkomaty cyfrowe. Wsrod tych
mozemy wyréznic dwa typy, ze wzgledu na rodzaj sensora, ktéry zostat za-
stosowany. Sg to alkomaty elefrochemiczne i alkomaty pdtprzewodnikowe.

Alkomat elektrochemiczny
- dla zawodowego kierowcy

Dzieki wbudowanemu sensorowi elektrochemicznemu urzadzenia te sg
najbardziej dokiadnymi sposréd alkomatéw dostepnych na rynku dla klien-
téw indywidualnych. Dodatkowo, nie sg podatne na czynniki, ktdre mogly-
by zmienic wynik odczytu, takie jak spozyty przez badanego pokarm, czy
palenie przez niego wyrobow tytoniowych. Ze wzgledu na dokladnosé po-
miaru do setnych promila i wysoka wydajnosc, alkomaty elekirochemiczne
59 uzywane przede wszystkim przez stuzby mundurowe i pracodawcow
w duzych zaktadach pracy i w miejscach, gozie istotna jest konkretna war-
tos¢ pomiaru, nie tylko stwierdzenie, czy osoba jest pod wptywem alkoho-
lu, czy nie. Ceny fakich urzadzen zaczynaja sie od 300 zt i sa polecane
przede wszystkim kierowcom zawodowym oraz innym osobom, dla ktérych
setne czesci promila podczas kontroli stanu trzezwosci moga miec nieba-
gatine znaczenie.

Géﬂ" .{"N

Alkomat potprzewodnikowy
- dla przystowiowego Kowalskiego

Aby moc zbadac stan frzeZwosci nie frzeba koniecznie wydawac fortuny.
Na rynku dostepne sg rowniez alkomaty péiprzewodnikowe. Speinig one
oczekiwania kazdego kierowcey, dla kiérego badanie ma na celu rozwianie
proste] watpliwosci — ,czy moge prowadzic”, nie zas spisywanie wynikow
z dokladnosca do czesci setnych. Nalezy jednak pamigtac, ze takie alko-
maty wymagajg czestszej kalibracji, czyli przywracania sprawnosci sen-
sora. Podejmujac decyzje o zakupie warto rowniez sprawdzic certyfikaty
urzadzenia, takie jak TUV Rheinland oraz wybieraé alkomaty w zakresie
cenowym powyzej 100 zi, gdyz najtarisze modele mogg catkowicie prze-
klamywac wyniki.
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PODROZ NIE MUSI
BYC MECZACA

Wakacje w petni, a to oznacza, ze wiekszos¢ z nas czekajg dalsze lub blizsze wyjazdy. Zanim jednak wyruszymy
naletnie wojaze, warto wczesniej starannie zaplanowaé podroz

rzed wyjazdem
warto zrobi¢ sobie
plan podrézy,

zwtaszcza gdy je-

dziemy w bardzo
gorace regiony. W przypadku,
gdy nie mamy klimatyzacji
w samochodzie, lepiej stara¢
sie pokonac¢ jak najwieksza
czes$¢ trasy rano, gdy upat nie
bedzie jeszcze az tak dokuczli-
wy. Jesli mamy do przejecha-
nia duza odlegtos¢, podzielmy
ja na etapy, uwzgledniajac
przerwy co dwie godziny. Nale-
zy wtedy wyj$¢, przespacero-
wac sie i pooddychac $wiezym
powietrzem. Dobrze nam zrobi
réwniez mata gimnastyka.
Wszystko po to, aby skutecznie
zregenerowac swoj organizm,
bo wielogodzinna podréz nie
tylko meczy, ale réwniez utrud-
nia koncentracje, a to przeciez
wptywa na nasze bezpieczen-
stwo. — Ustalajac trase, pamie-
tajmy rowniez o jej optymaliza-
cji. Nie zawsze najkrétsza dro-
ga bedzie najlepsza. Nadrobie-
nie paru kilometréow drogami
ekspresowymi czy autostrada-
mi, nawet jesli nie pozwoli nam
dojechac¢ wczesdniej, gwarantu-
je, ze podréz ta bedzie mniej ry-
zykowna i mniej meczaca - ra-
dzi Radostaw Jaskulski, in-
struktor Szkoty Auto Skoda.

Pamietajmy o napojach
To, co wptywa na nasza kondy-
cjeidobre samopoczucie, to tak-
ze odpowiedni, lekki ubior i wy-
godne buty. Wazna jest takze od-
powiednia ilo$¢ ptynéw, ktére
powinni$my regularnie pi¢
w czasie podrézy. Kazdy ma
swoje preferencje — moga to by¢
wiec jakies$ napoje czy soki, ale
najczesciej w zupetnosci wystar-
czy woda mineralna. Wazne, aby
byta spozywana regularnie, bo
w wysokiej temperaturze fatwo
odwodni¢ organizm. W samo-
chodach bez klimatyzacji naj-
czesciej jestedmy skazani
na otwieranie okien, co niestety
moze negatywnie wptynac
na nasze zdrowie. Przeciag w ka-
binie w czasie upatu przynosi ul-
ge, ale moze przy tym spowodo-
wac przeziebienie lub dokuczli-
wy bdl gtowy.

FOT. SKODA

Ostroznie

z klimatyzacja

Nie nalezy takze przesadzac
z klimatyzacja. Dla zdrowia wtas-
nego i moich pasazeréw, staram
sie w niewielkim stopniu schta-
dzaé powietrze w kabinie. Jezeli
nazewnatrz jest np. 30 stopni C,
to ustawiam klimatyzacje na
24-25 stopni, aby nie byto zbyt
duzej réznicy. Wtedy jest duzo
przyjemniej w samochodzie,
a po jego opuszczeniu nie jeste-
$my narazeni na szok termicz-
ny. Wystarczy o tym pamieta¢,
anapewno nie bedziemy juz na-
rzekaé, ze przez klimatyzacje

Informacje
o remontach drog,
przebudowach

mostow i wiaduk-
tow oraz zaleca-
nych objazdach
znajduja sie na
stronie interneto-
wej Generalnej
Dyrekcji Drog Kra-
jowych i Autostrad
(www.gddkia.gov.pl)

ciggle mamy katar czy regular-
nie sie przeziebiamy.

Pospiech ztym doradca
Opracujmy taki plan podrézy,
aby mie¢ spory zapas czasu,
nie $pieszy¢ sie i wygospoda-
rowaé¢ kilka chwil, cho¢by
na kawe. Najczesciej problem
pojawia sie w chwili, gdy musi-
my sta¢ w korkach lub korzy-
sta¢ z objazdéw wydtuzajacych
czas podrozy. W takich sytua-
cjach zrozumienie dla koniecz-
nosci przeprowadzania remon-
téw drog czy niedroznosci
punktéw poboru optat na auto-
stradach gwattownie spada.
Rosnace zdenerwowanie po-
woduje, ze wielu kierowcow
chetniej wciska gaz, chcac na-
drobi¢ stracone minuty. To
z kolei prowadzi do niebez-
piecznych sytuacji, bo — jak
wiadomo — nadmierna pred-
kosé¢ jest jednag z gtéwnych
przyczyn powaznych wypad-
kéw. Naprawde, nie warto pe-
dzi¢ i przepychaé sie pomiedzy
innymi samochodami, bo zyski
z takiej jazdy sa niewielkie, a ry-
zyko — zwtaszcza gdy podrézu-
jemy z rodzing — bardzo duze.

Nawet podczas jazdy autem wyposazonym w nawigacje satelitarna, lepiej mie¢ do niej ograniczone
zaufanie i jednak kontrolowac droge. Przeciez urzadzenia tez czasem sie myla... Najlepiej mie¢ obok
siebie pilota/przewodnika, ktéry z mapa roztozong na kolanach bedzie nam podpowiadat droge.

Na autostradach i drogach szybkiego ruchu zatrzymywanie sie jest zabronione (ciagta linia wzdtuz
pobocza). Wszystkie decyzje trzeba wiec podejmowac bardzo szybko, a jeden przegapiony zjazd po-
trafi przysporzy¢ kilkadziesiat dodatkowych kilometréw.
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Dziecko

tvlkow

foteliku |

Najmtodsi pasazerowie s3 szczegOlnie narazeni

na obrazenia nawet podczas pozornie niegroznych
wypadkow, dlatego w czasie podrozy samochodem
wymagaja szczegllnego traktowania

rzypominajg tez

o tym przepisy pol-

skiego prawa. Zgod-

nie z nimi dziecko

do 12. roku zycia,
ktdre nie przekroczyto 150 cm
wzrostu, w samochodzie musi
by¢ przewozone zapiete pasami
w specjalnym foteliku ochron-
nym. Inaczej grozi kierowcy
mandat w wysokoséci 150 zt
i 6 punktéw karnych.

Zawsze w pasach
Przyjeto, ze dziecko, ktdre prze-
kroczy granice 150 cm, bedzie
mogto jezdzi¢ bez fotelika. Jesli
jednak nie przekroczy tego wzro-
stu, bedzie musiato jezdzi¢ w fo-
teliku az do osiagniecia petno-
letnosci. Ze wzrostem dziecka
Zwigzane sg jeszcze dwa zapisy:
przepisy zabraniajg przewozenia
dzieci o wzroscie ponizej 150 cm
na przednim fotelu bez fotelika
bezpieczenstwa. Dopuszczaja
za to mozliwo$¢ przewozenia
na tylnym siedzeniu bez fotelika
dzieci, ktére mierzg minimum
135 cm. Warunkiem jest zapie-
cie dziecku pasoéw.

Jako generalng zasade przy-
jeto zakaz przewozenia dzieci
do lat trzech pojazdami, ktére
nie sg wyposazone w pasy bez-
pieczenstwa. Wyjatkiem od tej
reguty jest przewozenie dzieci
taksowka. Istnieje takze mozli-
wos$¢ przewozenia trzeciego
dziecka na tylnej kanapie
na srodkowym miejscu, w au-
tach nieprzystosowanych
do montazu trzeciego fotelika.
Warunkiem jest wiek powyzej
trzech lati zapiecie pasami bez-
pieczenstwa, a pozostata dwdj-

ka dzieci musi jednak znajdowac
sie w fotelikach bezpieczenstwa.

Kryteria wyboru

Wedtug badan przewozenie dzie-
c¢i w odpowiednio dobranych fo-
telikach obniza prawdopodobien-
stwo obrazeh $miertelnych

071-75proc.,aciezkich obrazen
0 67 proc. Niedopasowanie fote-
lika do profilu kanapy, zbyt luzno
zapiety fotelik lub dziecko, niepra-
widtowo poprowadzony pas bez-
pieczenstwa powoduja, ze ryzy-
ko ciezkich urazéw wzrasta. Fo-
telik samochodowy dla dziecka

FOT. SKODA

zawsze musi by¢ dobrany do je-
go wagi i mie¢ europejski atest.
Tylko najlepsze produkty, zapew-
niajace maksimum bezpieczen-
stwa, maja taki atest. Bardzo waz-
na jest réwniez ochrona gtowy
i ciata dziecka przy uderzeniu
bocznym. W zwigzku z tym trze-

ba zwréci¢ uwage nato, jak zabu-
dowany jest fotelik, czy boki osta-
niajgce sa grube i jak mocno osto-
ny trzymaja gtowe dziecka.

Prawidtowy montaz
Fotelik musi by¢ jednak nie tyl-
ko wtasciwie dobrany, ale tez

FOT. SKODA

prawidtowo zamocowany. Tyl-
ko kilka procent rodzicéw
w Polsce prawidtowo montuje
foteliki dla dzieci w samocho-
dach, a to jest bardzo niebez-
pieczne, bo Zle zamocowany
fotelik nie ochroni dziecka w ra-
zie wypadku.

ZDANIEM
EKSPERTA

RADOStAW JASKULSKI,
instruktor Szkoty
Auto Skoda
Poswiecamy
: czasiener-
o gigbyna-
ke f ;) szym pocie-
=2, chomza-

pewnic bez-
pieczenstwo.
| Czestojed-

| nak bagateli-
zujemy za-

il grozenia,
ktére moga mie¢ miejsce
podczas jazdy samocho-
dem. Przewozimy dzieci bez
zapietych pasow, w foteli-
kach niedopasowanych
doichwzrostuiciezaru. Wy-
chodzimy z zatozenia, ze sa-
ma konstrukcja auta gwa-
rantuje bezpieczenstwo. Nic
bardziej mylnego. Tylko do-
bry jako$ciowo i wiasciwie
zamontowany fotelik zapew-
ni prawidtowa ochrone
dziecka w razie wypadku,

i warto o tym pamietac.
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Nie bojmy sie udzielac

DIerwsze| pomaocy

® Jesli podejmiemy probe pomocy ofiarom wypadku drogowego, znacznie zwiekszymy ich szanse na przezycie.
Musimy jednak posiada¢ minimum wiedzy na temat pierwszej pomocy i nie bac sie jej udzielic. To nasz obowigzek

Opracowat: Tomasz Szmandra
tomasz.szmandra@polskapress.pl

edhlug staty-
styk wiek-
szoS¢€ z nas
ma przynaj-
mniej pod-
stawowg
wiedze, jak udziela¢ pomocy
ofiarom wypadkéw. Boimy sie
jednak ja wykorzysta¢. Tymcza-
sem zdaniem lekarzy wtasnie
od naszej postawy moze zale-
zec czyjesS zycie. Jesli udzielimy
pomocy, przedtuzymy poszko-
dowanemu trzykrotnie czas
oczekiwania na profesjonalna
pomoc medyczna.

Dlaczego jednak kierowcy,
ktorzy maja wiedze na ten te-
mat, widzac wypadek, nie
udzielaja pierwszej pomocy?
Eksperci twierdza, ze po prostu
sie boja. Uczymy sie pierwszej
pomocy miedzy innymi
w szkotach czy na kursach pra-
wa jazdy. Istnieje jednak barie-
ra psychologiczna. Powszech-
na jest obawa, ze nieprofesjo-
nalnymi dziataniami mozna
zaszkodzi¢ poszkodowanemu.
Nalezy jednak pamietac, ze na-
wet jesli nasza pomoc nie be-
dzie tak skuteczna jak zawodo-
wego ratownika, to i tak lepiej
podjac probe jej udzielenia, niz
nie zrobic nic. Dlatego warto za-
pamieta¢ odpowiedzi na poniz-
sze pytania.

Dlaczego tak waznajest
pomoc poszkodowanym
wwypadku?

W przypadku zatrzymania kra-
zenia lub oddechu najwazniej-

SzZe sg pierwsze 2-4 minutyije-
§li w tym czasie nie zrobi sie nic,
pbZniej nie pomoga nawet naj-
lepsi ratownicy. Jezeli nie udzie-
limy wiec pierwszej pomocy,
prawdopodobnie skazemy
poszkodowanego na Smierc.
Natomiast podejmujac akcje
pomocy i stosujagc nawet nieak-
tualne wytyczne odnoSnie
do liczby uciskow czy wde-
chow, mozemy nawet trzykrot-
nie wydtuzy¢ czas, w ktérym
profesjonalna pomoc moze by¢
skuteczna. W miastach wykwa-
lifikowani ratownicy powinni
dotrze¢ w ciggu 8 minut.

Jak zachowacsie
namiejscu wypadku
drogowego, aby pomac
rannym?

Przede wszystkim musimy
zawsze dbac o wiasne bezpie-
czenstwo. Jesli nasza pomoc
potrzebna jest ofiarom wypad-
ku drogowego, powinniSmy
pamietaé o tym, zeby nie do-
prowadzi¢ do kolejnego zda-
rzenia. Jesli to mozliwe i sg
w poblizu inni ludzie, popro-
$my ich o pomoc. W grupie ta-
twiej pracowac, mozna podzie-
li¢ zadania. Potem ocefimy stan
poszkodowanych i wezwijmy
pogotowie.

Jakieinformacje
przekazac
dyspozytorowi
pogotowiaratunkowego?
Przede wszystkim naleZy okre-
§li¢ w miare doktadnie miejsce
zdarzenia. Jesli jest to poza
miastem, opisac charaktery-
styczne punkty w poblizu, po-

10 najwazniejszych zasad udzielania pierwszej pomocy

1.Sprawdzi¢ reakcje poszkodowanego, potrzasajac za ramionai zadajac

proste pytanie.

2. Jeslinie reaguje, poprosi¢ o pomoc osoby znajdujace sie w poblizu.
3. Utozy¢ poszkodowanego na plecach, na twardym i rownym podtozu.

4.Udrozni¢ drogi oddechowe.

5. Sprawdzi¢ oddech, obserwujac klatke piersiowa i stuchajac oddechu.
6. Jesli stwierdzamy brak oddechu, wezwac pomoc, korzystajac znume-

réw alarmowych 999 lub 112.

7.Przeprowadzi¢ masaz serca (30 uciskow w tempie 100-120 na minute).
8. W przypadku potaczenia masazu ze sztucznym oddychaniem, po 30

uciskach wykonac 2 wdechy.

9. Starac sie utrzymac mozliwie najkrétsze przerwy miedzy uciskami klat-
ki piersiowej a oddechami ratowniczymi.

10. Masaz prowadzi¢ do chwili, gdy poszkodowany zacznie samodzielnie
oddychac lub do przyjazdu pogotowia ratunkowego.

wiedzieg, ilu jest poszkodowa-
nych. Nie bojmy sie podac
wlasnego numeru telefonu.
Czasami potrzebny jest kontakt
Z osoba, ktéra wzywa pomoc,
aby doktadniej okresli¢ miejsce
wypadku albo zeby dyspozytor
podpowiedziat, jak zachowac
sie w konkretnym przypadku
iw jaki sposob udzieli¢ pierw-
Szej pomocy.

Czy nalezy wyciagac
poszkodowanych
zrozbitego auta?

Jesli istnieje zagrozenie
na przyktad pozarem lub osoba
poszkodowana jest nieprzy-
tomna, musimy jg wyciagnaé
zsamochodu. Pamietajmy jed-
nak o zabezpieczeniu krego-
stupa. Wystarczy podtrzymy-
wanie gtowy w jednej pozycji.
Jesli nie czujemy zapachu pa-
liwa, nie ma innych zagrozen,
a poszkodowany oddycha
imozemy nawigzac z nim kon-
takt, pozostawmy go na miej-
scu. Jesli krwawi, sprobujmy
zatamowac krwawienie. Abso-

lutnie nie podawajmy zadnych
lekéw ani napojéw. Starajmy
sie caly czas rozmawiac z posz-
kodowanym.

Jak sprawdzi¢, czy
poszkodowany jest
przytomnyioddycha?
Zadajmy proste pytanie typu:
»Czy wszystko w porzadku”,
jednoczesnie potrzasajac lekko
zaramiona. Jezeli nie ma reak-
cji, osoba jest prawdopodobnie
nieprzytomna i musimy spraw-
dzi¢, czy oddycha. Nie przykta-
damy zadnych szkielek, luste-
rek. Zamiast tego po udroznie-
niu drég oddechowych, pole-
gajacym na odgieciu gltowy
do tytuiuniesieniu palcami zu-
chwy, przystawiamy policzek
do ust. Sprawdzamy, czy sty-
chac¢ oddech, prébujac jedno-
cze$nie wyczuc go na policzku.
Obserwujemy réwniez klatke
piersiowa. Jezeli sie nie unosi,
oddech prawdopodobnie ustat.
Na ocene, czy poszkodowany
oddycha, przeznaczamy mak-
symalnie 10 sekund. Po tym

czasie niezwlocznie rozpoczy-
namy udzielanie pomocy. Ra-
townik nieprofesjonalny nie
powinien sprawdzac tetna, bo
w takich sytuacjach czesto do-
chodzito do pomytek.

Jak pomoéc osobie
nieprzytomnej, uktérej
zatrzymany jest oddech?
W takiej sytuacji nalezy jak naj-
szybciej wzywaé pomoc, ko-
rzystajac z numerow telefonow
alarmowych. Uktadamy posz-
kodowanego na plecach,
naroéwnejitwardej powierzch-
ni. Jesli poszkodowany ma
na sobie kilka warstw odziezy,
rozpinamy je, aby widzie¢ klat-
ke piersiowa. Ustawiamy sie
w pozycji prostopadtej do posz-
kodowanego. Uktadamy jedng
dton na Srodku klatki piersio-
wej, na niej ktadziemy druga
dton, zaplatajac palce.
Prostujemy ramiona i roz-
poczynamy masaz, wykonujac
30 uci$nie¢ wyprostowanymi
rekami. Klatka poszkodowane-
go powinna uginac sie na gte-

bokos¢ od 5 do 6 centymetrow,
czestotliwosé uciskow to
100-120 na minute.

Jesli zdecydujemy sie
na sztuczne oddychanie, wy-
konujemy je przemiennie z ma-
sazem. Po 30 uci$nieciach po-
winny nastgpic 2 wdechy. Aby
prawidtowo wykona¢ wdech,
nalezy potozy¢ dton na czole
poszkodowanego, palcami:
wskazujacym i kciukiem, zat-
kac jego nos, nabra¢ powietrza
w phuca, przytozyc usta do ust
poszkodowanego i wdmuchi-
waé powietrze przez mniej wie-
cej sekunde.

Jednoczes$nie powinniSmy
obserwowag, czy unosi sie klat-
ka piersiowa. Jesli nie, mozli-
we, ze w ustach poszkodowa-
nego znajduja sie ciata obce,
na przyktad ruchome czesci
protez. Nalezy je koniecznie
usunaé, uwaznie obserwujac
sytuacje.

Czy w przypadkudzieci
zachowujemysie
podobnie?

U dzieci w pierwszej kolejnosci
stosujemy oddech, a dopiero
poZniej masaz serca. Po pieciu

12 wdechach powinno nastapi¢
2 30 uciskdéw na glebokosc¢ jednej

trzeciej gtebokosci klatki pier-
siowej. CzestotliwoS¢ uciskow
jest taka sama jak u dorostych.
W przypadku niemowlat masaz
wykonujemy dwoma palcami,
u dzieci starszych - jedng lub
dwiema dtonmi.

Jak dtugo nalezy
prowadzi¢ masazserca
isztuczne oddychanie?

To naprawde duzy wysitek,
wiec zalecane jest, aby ratowni-
cy zmieniali sie co dwie minu-
ty. Akcje ratownicza prowadzi-
my do momentu, kiedy poszko-
dowany zacznie sam oddychaé
lub do przybycia wykwalifiko-
wanej pomocy. W ostatecznos-
ci mozemy zakonczy¢ udziela-
nie pomocy, gdy nie bedziemy
juz mieli sity.

Czy grozinamkara
zanieudzielenie
pomocy?

Kodeks karny w naszym kraju
zanieudzielenie pomocy posz-
kodowanemu w wypadku
przewiduje kare nawet do
trzech lat wiezienia. @
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bezpieczny kierowca

Bezpieczenstwo
zalezy od nas samych

O najnowszych systemach
bezpieczenstwa stosowanych
we wspotczesnych samochodachiroli,
jaka odgrywaja kursy doskonalenia
techniki jazdy w podnoszeniu
bezpieczenstwa na drogach,
rozmawiamy z prezesem
Subaru Import Polska

Samochody Subaru od lat sty-
n3a z waloréw sportowych, ale
to takze samochody, ktére
maja nowoczesne systemy
bezpieczenstwa. Czy mégtby
Pan powiedzie¢ cos wiecej
naten temat?

Zacznijmy od tego, Ze cata
geneza hasta, ktore kilka lat
temu stosowaliSmy w odnie-
sieniu do naszych samocho-
dow: ,,aktywna jazda, aktyw-
ne bezpieczenstwo”, wywo-
dzi sie stad, ze poprzez staly
naped na wszystkie kota

z definicji bezpieczenstwo
byto na wyzszym poziomie
niz w przypadku standardo-
wych modeli aut. To s3

po prostu prawa fizyki - jezeli
naped rozktada sie na cztery
kota, to z definicji mamy wie-
cej mozliwosci nie tylko zeby
sie szybciej poruszad, ale tak-
Ze zeby jazda byta bezpiecz-
niejsza. I to sa prawdziwe ge-
ny Subaru. OczywiScie stoso-
wana w autach coraz pow-
szechniej elektronika takze
poprawia bezpieczenstwo,

w pierwszym rzedzie pasyw-
ne, pomagajac w niebez-
piecznych sytuacjach. Postep
jednak idzie dalej i rozwijane
sg takze systemy aktywnego
bezpieczenistwa, ktére auto-
matycznie reaguja, gdy kie-
rowca z jakiej$ przyczyny nie
prowadzi pojazdu w nalezyty
sposob.

Wiemy jednak, ze wiekszos¢
wypadkow drogowych nie
wynika z przyczyn czysto
technicznych czy struktural-
nych, ale z btedu kierowcy
badZ innego uczestnika ta-
kiego zdarzenia. Dlatego
m.in. w naszych modelach
montowane s3 systemy, kto-
re podnoszg takze i w tym
zakresie poziom bezpieczen-
stwa. Do nich nalezy system
EyeSight, ktorego dziatanie
polega na tym, Ze za pomoca

zamontowanych w samocho-
dach dwéch kamer moze
oceni¢ m.in. odlegtos¢

od przeszkody na drodze i je-
zeli komputer wyliczy, ze
niebezpiecznie sie do niej
zblizamy, to najpierw zasyg-
nalizuje nam to dzwiekowo
iwizualnie, a jezeli nie zarea-
gujemy, to system sam uak-
tywni uktad hamulcowy.

W tym przypadku samochod
rozpedzony nawet

do 60 km/h jest w stanie
bezpiecznie zatrzymac sie
przed nieruchoma przeszko-
da. Oczywiscie skutecznos$¢
dziatania tego systemu zale-
zy od przyczepnosci na-
wierzchni. Dane statystyczne
z Japonii, gdzie 80 proc. sa-
mochod6w Subaru jest wy-
posazanych w te systemy,
aroczna sprzedaz jest na po-
ziomie 200 tys. sztuk, mo6-
wig, ze liczba wypadkéow po-
legajacych na najechaniu

na inny pojazd zmniejszyta
sie 0 80 proc., a to oznacza,
ze tylko co piate takie zda-
rzenie miato miejsce, a jego
konsekwencje bylty 1zejsze
niz w przypadku aut bez tych
systemo6w. Natomiast jeZeli
chodzi o zderzenia z pieszy-
mi, to ich liczba spadta

050 proc.

Niezaleznie od tego, czy to
Outback, ktéry ma w stan-
dardzie taki system wraz

z automatyczng skrzynia
biegow, czy tez Levorg, kto-
ry bedzie taki system posia-
dal, auta s3 tez wyposazone
w system radarowy
monitorujacy ruch po-
przeczny podczas wyjezdza-
nia tytem z miejsca parkin-
gowego. System ten potrafi
rozpoznac jadgce auto albo
idacego pieszego z odlegtos-
ci do 70 m, dzieki czemu kie-
rowca wie, czy moze w tym
momencie wyjechac.

Ale poza systemem EyeSight
wsamochodach Subarumamy
jeszcze cosinnego, co wptywa
nabezpieczeristwo podréznych?
To prawda. Niezaleznie

od wymienionych wcze$niej
rozwigzan w Polsce instalu-
jemy w swoich modelach
rowniez ISR, czyli Inteligen-
tny System Ratunkowy. Nie
zapobiega on wypadkom,
jednak gdy tylko takie zda-
rzenie nastapi, automatycz-
nie wysyta informacje

do centrali. Gdy dyzurnemu
nie uda sie nawigza¢ kontak-
tu z kierowcg auta, na miej-
sce okre§lone przez system
GPS zostaja wystane stuzby
ratunkowe. Warto dodac, ze
wedhug statystyk, gdyby
wszystkie poruszajace sie

po drogach pojazdy byty wy-
posazone w system ISR, to
nawet 10 proc. ofiar wypad-
kéw udatoby sie uratowac.
Podsumowujac, to, co nazy-
wa sie eCall i ma w przysz-
tosci wejsé jako standardowe
wyposazenie w Europie,

u nas juz od kilku lat jest sto-
sowane i dziata nawet lepiej,

bo ma nieco szerszy zakres
funkcjonalnosci.

Mowimy o systemach, anie
mowimy o ludziach, a przeciez
przyttaczajaca wiekszos¢ wy-
padkow na drogach jest spowo-
dowana przez ludzi. Jak na tym
polu dziata Subaru?
Elementem podstawowym
w tym przypadku jest profe-
sjonalne szkolenie kierow-
cow, ktore znacznie przekra-
cza ramy tego, czego mozna
sie nauczy¢ na kursach

na prawo jazdy. Od 2000 1.
dziata SJS, czyli Szkota Jazdy
Subaru, ktora powstata z na-
szej inicjatywy. DoszliSmy
do wniosku, ze aby poprawi¢
bezpieczenistwo na polskich
drogach, szkolenie musi sta¢
sie elementem zakupu,
zwlaszcza szybkiego samo-
chodu, tak aby kierowca
moégt nie tylko podnosi¢ swo-
je umiejetnosci, ale takze po-
zna¢ mozliwoSci swoje i auta,
bo bezpieczenstwo przede
wszystkim zalezy od nas sa-
mych. Od tamtej pory stop-
niowo rozszerzaliSmy to

narézne modele, a obecnie
juz w cenie ponad potowy
sprzedawanych przez nas aut
oferowane jest szkolenie do-
skonalace techniki jazdy
iliczba tych aut stale rosnie.

A kto poza klientami, ktorzy
kupuja nowe modele Subaru,
moze wzigc udziat w szkole-
niach prowadzonych przez SJS?
Nasza szkota dysponuje nie
tylko samochodami Subaru,

w tym tymi z systemem
EyeSight. W jej parku znajduja
sie takze auta innych marek,
ale szkolenia odbywaja sie tak-
Ze na samochodach kursan-
téw, bo wazne jest, aby kie-
rowca dobrze poznat przede
wszystkim auto, ktérym jezdzi
na co dzien. Oczywiscie
przyjs¢ do nas moze kazdy, kto
chce podnie$¢ swoje umiejet-
nosci, doskonali¢ technike jaz-
dy, a takze nauczyc sie prawid-
towego korzystania z nowo-
czesnych systemow.

Wyglada nato, ze Swiatowa mo-
toryzacja zmierza w kierunku
samochodéw autonomicznych,

/|07

w ktorych coraz mniej zalezy

od kierowcy. Tymczasem mo-
dele Subaru kojarza sie zszyb-
koscia, adrenalingi po prostu
zprzyjemnoscia zjazdy. Czy to
oznacza, ze za jakis czas takze ta
marka sprowadzi kierowcow
doroli pasazerow?

Moim zdaniem autonomia
samochodow bedzie stoso-
wana raczej podczas dalszych
podrozy po posiadajacych
odpowiednio rozwinietg in-
frastrukture drogach szybkie-
go ruchu, w czasie ktérych
najczestsza przyczyna wy-
padkow jest zmeczenie, znu-
zenie i brak koncentracji kie-
rowcy. Inna sytuacja bedzie
na kretych, bardziej wymaga-
jacych trasach, na ktérych nie
da sie wprowadzi¢ wymaga-
nej przez autonomiczne po-
jazdy infrastruktury. Nie sa-
dze wiec, aby w najblizszym
czasie kierowca nie miat
wplywu na prowadzenie sa-
mochodu, a wiec nie ma
obaw, Ze nie bedziemy mieli
przyjemnosci z jazdy samo-
chodem. To sie nie stanie.
ROZMAWIAL TOMASZ SZMANDRA

FOT. SUBARU
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WWW.OUTBACK.SUBARU.PL
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