Analiza wyników badań


Badaniami objęto 1827 uczniów uczęszczających do szkół gimnazjalnych oraz licealnych województwa warmińsko-mazurskiego. Były to szkoły znajdujące się w takich miejscowościach jak: Szczytno, Giżycko, Mrągowo, Olsztyn, Janowiec, Nidzica. Wśród respondentów dominującą grupą byli mężczyźni – 951 osób, tj. 52 % ogółu badanych. W szkołach gimnazjalnych przebadano ich 429, natomiast w szkołach licealnych 522 osoby. Kobiety zaś stanowiły 876 osób, tj. 48% ogółu badanych. W gimnazjach badaniami objęto 456 kobiet, natomiast w liceach 420. Szczegółowe dane dotyczące liczby przebadanej młodzieży przedstawia tabela 1. 

Tabela 1. Liczba badanej młodzieży 

	 
	Gimnazjum
	Liceum

	
	N
	%
	N
	%

	Kobieta
	456
	51,5
	420
	44,6

	Mężczyzna
	429
	48,5
	522
	55,4

	Razem
	885
	100,0
	942
	100,0


Większość badanej młodzieży dostrzega w alkoholu zło. Jak wykazały badania, aż ponad 30% respondentów uważało, że alkohol jest „plagą społeczną Polski”, której należy unikać. Ponadto badani wskazywali również, iż jest on niebezpieczną dla zdrowia używką. Jednak w tej kwestii wyższy wskaźnik zanotowano wśród licealistów, stanowił on blisko 45% ogółu licealistów, podczas gdy w grupie gimnazjalistów wynosił on niecałe 40% ogółu gimnazjalistów. Szczegółowe dane dotyczące wypowiadania się młodzieży na temat alkoholu przedstawia rys. 1.
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  Rys. 1. Wypowiedzi badanych na temat alkoholu


Oprócz zagrożeń, jakie stwarza alkoholizm w Polsce, młodzież dostrzega w nim również coś pozytywnego, a mianowicie środek, który pomaga odreagować sytuacje stresujące oraz zapewnić dobrą zabawę. Aż 34% respondentów wskazało, że alkohol pomaga im dobrze się bawić na imprezach. Ponadto badani dostrzegali w nim również inne cechy, na rys. 1 określono je jako „inne”. Najczęściej badani wskazywali, że pomimo szkodliwego działania alkoholu, generuje on duże wpływy środków finansowych do budżetu państwa.
Natomiast na rys.2 przedstawiono wypowiedzi badanych na temat alkoholu z podziałem na poszczególne placówki.
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Rys.2. Wypowiedzi badanych na temat alkoholu z podziałem na poszczególne 

             placówki.
Dane zaprezentowane na rys. 2 wskazują na wyższy wskaźnik negatywnego wypowiadania się licealistów na temat alkoholu, bowiem prawie 45% licealistów widzi w nim niebezpieczną dla zdrowia używkę, a ponad 30% plagę społeczną Polski. Zaś wśród gimnazjalistów najwyższy wskaźnik dotyczył wypowiedzi badanych na temat alkoholu, jako niebezpieczna dla zdrowia używka – prawie 40% gimnazjalistów udzieliło takiej odpowiedzi. Niepokojący jest jednak fakt, iż ponad 35% gimnazjalistów wypowiada się na temat alkoholu pozytywnie i traktuje go jako środek ułatwiający dobrą zabawę. Natomiast niski wskaźnik (ponad 28%) wśród gimnazjalistów dotyczył negatywnego oddziaływania alkoholu na społeczeństwo. Ponadto, zarówno gimnazjaliści, jak i licealiści wskazywali również, że pomimo szkodliwego oddziaływania alkoholizmu na społeczeństwo, to jednak jest on doskonałym źródłem zwiększającym dochody w budżecie państwa.
Z problemem alkoholowym badana młodzież po raz pierwszy zetknęła się na ulicy (prawie 50%) oraz w środowisku rówieśniczym (blisko 40%). Niepokojący jest jednak fakt, iż niespełna 10% badanych z problemem alkoholowym zetknęło się po raz pierwszy w domu. Tak niski wskaźnik, nie zawsze wskazuje na brak problemu alkoholowego w środowisku domowym. Należy, zatem przypuszczać, że większość badanych wstydziła się wskazać na występowanie tego problemu w domu. Niski natomiast wskaźnik (5,6% ogółu badanych) dotyczył okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym poprzez media. Dane te zaprezentowano na rys. 3.
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 Rys.3. Okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym 
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  Rys. 4. Okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym 

             z podziałem na poszczególne placówki

Analiza danych przedstawiona na rys. 4 wskazuje na wysoki wskaźnik licealistów, którzy zetknęli się z problemem alkoholowym w środowisku rówieśniczym – ponad 40% oraz na ulicy – ponad 30%. Wysoki wskaźnik okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym na ulicy (ponad 60%) oraz w środowisku rówieśniczym (ponad 30%) zanotowano również wśród gimnazjalistów. Zarówno wśród gimnazjalistów, jak i licealistów niski wskaźnik zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym dotyczył środowiska rodzinnego oraz mediów. Wśród gimnazjalistów wynosił on 6,3% dla środowiska rodzinnego oraz 9,3% dla mediów. Zaś wśród licealistów przedstawiał się następująco – środowisko rodzinne - 8%, media – 2%.
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  Rys. 5. Okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym 

            – młodzież gimnazjalna 


Wśród młodzieży gimnazjalnej, najwyższy wskaźnik, jaki zanotowano zarówno wśród mężczyzn jak i wśród kobiet dotyczył zetknięcia się z problemem alkoholowym na ulicy (kobiety – prawie 65%, mężczyźni – prawie 63%) oraz w środowisku rówieśniczym (kobiety – prawie 38%, mężczyźni – 30%). Rzadziej natomiast młodzież gimnazjalna zetknęła się z problemem alkoholowym w rodzinie oraz poprzez media. Natomiast wśród młodzieży licealnej, najwyższy wskaźnik okoliczności zetknięcia się z problemem alkoholowym dotyczył środowiska rówieśniczego wśród kobiet, wynosił on ponad 50% ogółu licealistek. Zaś wśród mężczyzn wynosił on niespełna 43% ogółu licealistów. Taki stan rzeczy tłumaczy, zatem fakt, iż młodzież licealna spotykając się z rówieśnikami znacznie częściej spożywała w ich towarzystwie alkohol. Wśród młodzieży licealnej dość wysoki wskaźnik dotyczył również okoliczności zetknięcia się z problemem alkoholowym na ulicy. Dla kobiet wskaźnik ten wynosił ponad 40%, a dla mężczyzn – ponad 30%. 
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  Rys. 6. Okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym 

            – młodzież licealna 
Kolejną okolicznością, z jaką zetknęli się licealiści z problemem alkoholowym było środowisko rodzinne (domowe). Wyższy wskaźnik dotyczący tej kwestii zanotowano wśród licealistek wynosił on prawie 10%, zaś wśród licealistów prawie 7%. Natomiast, jeśli chodzi o media, to wskaźnik okoliczności zetknięcia się młodzieży z alkoholizmem wystąpił tylko wśród mężczyzn i wynosił 2,5%. 

Okoliczności zetknięcia się badanych z problemem alkoholowym mogą wyzwalać u młodzieży chęć sięgania po alkohol. Badania wykazały, że młodzież próbowała bądź też piła alkohol najczęściej w środowisku rówieśniczym (szczególnie licealiści). Młodzież chciała poczuć się dorosłym, spróbować czegoś zakazanego oraz z powodu mody, jaka panuje w większości środowisk młodzieżowych.
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  Rys. 7. Przyczyny sięgania przez badanych po alkohol, z podziałem na 
              poszczególne placówki

Porównując przyczyny sięgania po alkohol należy stwierdzić, iż zarówno gimnazjaliści, jak i licealiści wskazali na takie same. Także wskaźnik tych przyczyn w obu placówkach był zbliżony. Najwyższy wskaźnik dotyczył chęci spróbowania czegoś zakazanego – u gimnazjalistów wynosił on prawie 35%, zaś u licealistów ponad 20%. Ponadto badani sięgali po alkohol, aby poczuć się dorosłym (gimnazjaliści – prawie 25%; licealiści – około 20%) oraz z powodu mody (gimnazjaliści – ponad 20%, licealiści, – około 20%), jaka panuje wśród większości młodzieży. Badani wskazywali również na inne przyczyny sięgania po alkohol, najczęściej wymieniali: namowę swoich kolegów oraz chęć zaimponowania, jak również, aby dobrze się bawić. 
Ponad 50% respondentów było również świadkiem siadania za kierownicą samochodu swoich bliskich pod wpływem alkoholu oraz jazdy nim. Zaś niecałe 36% badanych, z czego około 7% często podejmowało wszelkie kroki, aby uniemożliwić bliskim jazdę pojazdem w stanie nietrzeźwym. Najczęściej prowadzono rozmowy z nietrzeźwymi kierowcami, które bardzo często nie dawały zamierzonych efektów i niejednokrotnie prowadziły do szukania trzeźwego kierowcy. Badania wykazały, że ponad 10% respondentów prowadziło rozmowy z nietrzeźwymi kierowcami, a niespełna 10% szukało trzeźwego kierowcy. Respondenci zabierali również kluczyki i dokumenty od pojazdu oraz unieruchamiali pojazd np. blokowali kierownicę lub uszkadzali opony. Szczegółowe dane dotyczące tego problemu przedstawia rys. 8.
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Rys. 8. Działania podejmowane przez respondentów, uniemożliwiające bliskim 

              jazdę samochodem w stanie nietrzeźwym
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  Rys. 9. Uniemożliwianie bliskim jazdy samochodem w stanie nietrzeźwym, 

              z podziałem na poszczególne placówki

Dane zaprezentowane na rys. 9 wskazują, iż częściej działania uniemożliwiające bliskim jazdę pojazdem w stanie nietrzeźwym podejmowane były przez gimnazjalistów. Dominującym działaniem były rozmowy (prawie 13%) oraz szukanie trzeźwego kierowcy (ponad 10%). Gimnazjaliści zabierali również kluczyki i dokumenty od pojazdu oraz unieruchamiali pojazd. Jeśli chodzi o licealistów to oni również podejmowali wszelkie kroki, aby uniemożliwić bliskim jazdę pojazdem pod wpływem alkoholu. Jednak w tej grupie badanych, wskaźnik dotyczący wszelkich form profilaktyki wypadków drogowych był znacznie niższy niż wśród gimnazjalistów. Dominowały głównie takie działania, jak: rozmowa (ponad 8%), szukanie trzeźwego kierowcy (ponad 8%) oraz zabieranie kluczyków i dokumentów od pojazdu (niespełna 6%).
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 Rys. 10. Uniemożliwianie bliskim jazdy samochodem w stanie nietrzeźwym 

             – młodzież gimnazjalna

Analiza badań wykazała, iż młodzież gimnazjalna uniemożliwiając bliskim jazdę samochodem pod wpływem alkoholu, najczęściej stosowała rozmowy z bliskimi, szczególnie kobiety – ponad 14%, jak również szukała trzeźwego kierowcy – kobiety – prawie 12%, mężczyźni – niespełna 10%. Wśród mężczyzn dominowały głównie takie formy profilaktyki jak: rozmowa – ponad 11% oraz zabieranie kluczyków i dokumentów od pojazdu (ponad 6%). Rzadziej natomiast zarówno kobiety, jak i mężczyźni unieruchamiali pojazd. 
Również wśród licealistów, szczególnie u kobiet najwyższy wskaźnik dotyczył prowadzenia rozmów z nietrzeźwymi kierowcami (11,4%) oraz szukania trzeźwego kierowcy (11,4%). Kobiety częściej niż mężczyźni zabierały także kluczyki i dokumenty od pojazdu (10%) oraz unieruchamiały pojazd (10,5%). Mężczyźni zaś, nie traktowali jazdy pojazdem bliskich w stanie nietrzeźwości poważnie. Bowiem jak wykazały badania wskaźnik uniemożliwiania bliskim jazdy samochodem pod wpływem alkoholu był znacznie niższy, gdyż wynosił: rozmowa (około 7%), znalezienie trzeźwego kierowcy (około 7%), zabranie kluczyków i dokumentów od pojazdu – około 2% oraz unieruchomienie pojazdu 1,5%. 
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 Rys. 11. Uniemożliwianie bliskim jazdy samochodem w stanie nietrzeźwym 

              – młodzież licealna

Pomimo podejmowania wszelkich działań dotyczących uniemożliwienia bliskim jazdy samochodem pod wpływem alkoholu, badana młodzież dość często jechała z osobą prowadzącą pojazd pod wpływem alkoholu. Badania wykazały, że prawie 25% respondentów jechało z osobą prowadzącą pojazd pod wpływem alkoholu, z czego około 3% badanych jeździło bardzo często. Zarówno wśród gimnazjalistów jak i licealistów wskaźnik ten był bardzo zbliżony, bowiem wynosił – gimnazjaliści 25%, licealiści 24%. Pocieszający jest jednak fakt, że ponad 75% badanej młodzieży nigdy nie jechało pojazdem kierowanym przez osoby nietrzeźwe. Należy, zatem przypuszczać, że ta grupa badanych bardzo często zastanawiała się nad skutkami jazdy pod wpływem alkoholu. Niestety badania wykazały, że tylko ponad 25% respondentów zastanawiało się nad skutkami jazdy pod wpływem alkoholu. Szczegółowe dane dotyczące tego problemu przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Czy zastanawiałeś się nad skutkami jazdy pojazdem pod wpływem alkoholu?

	Kategorie odpowiedzi
	Gimnazjum
	Liceum

	
	Kobieta
	Mężczyzna
	Kobieta
	Mężczyzna

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Tak
	126
	27,6
	141
	32,9
	101
	24,0
	95
	18,2

	Nie
	48
	19,2
	55
	12,8
	36
	8,6
	55
	10,5

	Mnie to nie dotyczy
	282
	46,4
	233
	54,3
	283
	67,4
	372
	71,3

	Razem
	456
	100,0
	429
	100,0
	420
	100,0
	522
	100,0



Dane zawarte w tabeli 2 wskazują, iż nad skutkami jazdy samochodem pod wpływem alkoholu, znacznie częściej zastanawiali się gimnazjaliści (mężczyźni – 32,9%, kobiety – 27,6%). Natomiast u licealistów wskaźnik ten wynosił – mężczyźni - 18,2%, kobiety – 24%. Dość znaczny wskaźnik gimnazjalistów (58,2% ogółu gimnazjalistów) oraz licealistów (69,5% ogółu licealistów) wskazał, iż ten problem ich nie dotyczy. Badani, którzy zastanawiali się nad skutkami jazdy samochodem pod wpływem alkoholu, byli zapewne świadkami wypadków drogowych, podczas których kierujący pojazdem byli w stanie nietrzeźwym.

Tabela 3. Czy byłeś świadkiem wypadku drogowego, gdzie kierujący pojazdem byli pod wpływem alkoholu?

	Kategorie odpowiedzi
	Gimnazjum
	Liceum

	
	Kobieta
	Mężczyzna
	Kobieta
	Mężczyzna

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Tak
	110
	24,1
	144
	33,6
	106
	25,2
	110
	21,1

	Nie
	346
	75,9
	285
	66,4
	314
	74,8
	412
	78,9

	Razem
	456
	100,0
	429
	100,0
	420
	100,0
	522
	100,0


Analiza badań wykazała, iż prawie 30% gimnazjalistów oraz ok. 23% licealistów było świadkiem wypadku drogowego, gdzie kierujący pojazdem byli pod wpływem alkoholu. Takie sytuacje w znacznym stopniu wpłynęły na świadomość młodzieży, dotyczącą skutków prowadzenia pojazdu pod wpływem alkoholu. Bowiem jak wykazały badania, 55% respondentów jest świadoma skutków prowadzenia pojazdu w stanie nietrzeźwym.
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  Rys. 12. Świadomość młodzieży dotycząca skutków prowadzenia pojazdu 

                w stanie nietrzeźwym
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Rys. 13. Świadomość młodzieży dotycząca skutków prowadzenia pojazdu 

             w stanie nietrzeźwym – młodzież gimnazjalna
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 Rys. 14. Świadomość młodzieży dotycząca skutków prowadzenia pojazdu 

                 w stanie nietrzeźwym – młodzież licealna

Analiza danych przedstawionych na rys. 13 i 14 wskazuje, iż zarówno licealiści, jak i gimnazjaliści są świadomi skutków prowadzenia pojazdu w stanie nietrzeźwym. Jednak wyższy wskaźnik świadomości zagrożeń zanotowano wśród kobiet. Wśród gimnazjalistek wynosił on prawie 68% ogółu gimnazjalistek, a wśród licealistek ponad 54% ogółu licealistek. Natomiast wyższy wskaźnik w porównaniu z kobietami zanotowano wśród mężczyzn, dotyczył on braku świadomości zagrożeń i wynosił – gimnazjaliści – ponad 33%, licealiści – ponad 60%.


Świadomość zagrożeń młodzieży związana z jazdą pojazdem pod wpływem alkoholu jest ściśle związana z wypadkami drogowymi w wyniku, których ofiarami były osoby najbliższe badanych. Badania wykazały, że ponad 27% respondentów wskazało, iż w wypadkach drogowych straciło swoich bliskich lub też ulegli oni znacznemu kalectwu. Przyczyną tych wypadków, jak wykazały badania było występowanie, a zarazem przeplatanie się trzech głównych czynników, tj. nadmierna prędkość, złe warunki atmosferyczne oraz alkohol. Szczegółowe dane dotyczące tej kwestii przedstawia rys. 15. 
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 Rys. 15. Przyczyny wypadków drogowych, w których ofiarami byli bliscy 

               respondentów


Dane zaprezentowane na rys. 15 wskazują na wysoki wskaźnik licealistów, którzy stracili swoich bliskich lub ulegli oni kalectwu w wypadkach drogowych spowodowanych przez nietrzeźwych. Najczęściej przyczyną wypadków było: nadmierna prędkość – około 18%, złe warunki atmosferyczne – około 10% oraz alkohol – ponad 9%. Ponadto badani wskazywali również na brak dokumentów uprawniających do jazdy pojazdem oraz na niesprawność pojazdu. Podobnie jak w grupie licealistów także wśród gimnazjalistów przyczyną wypadków było: nadmierna prędkość – prawie 13%, złe warunki atmosferyczne – 12% oraz alkohol – około 9%. Zatem współwystępowanie (przeplatanie się) tych trzech głównych czynników stwarza poważne zagrożenie, a tym samym zwiększa liczbę wypadków drogowych. Oprócz przedstawionych przyczyn wypadków drogowych gimnazjaliści, podobnie jak licealiści wskazywali również na takie czynniki jak: niesprawność pojazdu oraz brak odpowiedniego przygotowania do prowadzenia pojazdu (niektóre osoby nie posiadały odpowiednich dokumentów uprawniających do prowadzenia pojazdu).
Duża świadomość zagrożeń związanych z jazdą pojazdem pod wpływem alkoholu ma znaczny wpływ na wyrażanie przez młodzież negatywnej opinii osobom, które prowadzą pojazd w stanie nietrzeźwości. Badania wykazały, iż prawie 45% respondentów odnosi się negatywnie do kierowców będących pod wpływem alkoholu.
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  Rys. 16. Opinia badanych na temat osób kierujących pojazdem pod wpływem 

                alkoholu


Niektórzy badani uważają, iż osoby, które siadają za kierownicą pojazdu pod wpływem alkoholu chcą zaimponować innym lub też w stanie trzeźwości boją się osiągnąć wysoką prędkość jazdy.
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 Rys. 17. Opinia badanych na temat osób kierujących pojazdem pod wpływem 

              alkoholu z podziałem na poszczególne placówki


Ponadto analiza badań wskazała również na wysoki odsetek młodzieży, która uważa, iż osoby, kierujące pojazdem w stanie nietrzeźwości „nie robią sobie z tego problemu nic”, a więc nie są świadomi skutków takiej jazdy. Wśród gimnazjalistów wskaźnik ten wynosił prawie 20%, zaś wśród licealistów prawie 16%. Ponad 20% badanych gimnazjalistów i tyle samo licealistów uważa, że osoby kierujące pojazdem w stanie nietrzeźwości chcą zaimponować innym i często nie robią sobie z tego problemu nic.

Działania profilaktyczne


Szkoły, do których uczęszczała badana młodzież prowadziły działania profilaktyczne w zakresie problemu alkoholizmu wśród nieletnich. Badania wykazały, że ponad 73% gimnazjalistów oraz około 55% licealistów wskazało, że takie działania są prowadzone w ich placówka. Niestety dość znaczna grupa badanych wskazała na brak takich działań. Wśród gimnazjalistów wskaźnik ten wynosił prawie 27% a wśród licealistów prawie 46%. Szczegółowe dane dotyczące prowadzenia działań profilaktycznych przez placówki przedstawia rys. 18, 19 oraz 20.
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Rys. 18. Działania profilaktyczne prowadzone przez placówki, do których 

              uczęszczała badana młodzież 
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  Rys. 19. Działania profilaktyczne prowadzone przez szkoły gimnazjalne
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 Rys. 20. Działania profilaktyczne prowadzone przesz szkoły licealne
Badana młodzież najczęściej wskazywała, że w ich placówkach podejmowane były takie działania profilaktyczne jak: spotkania z przedstawicielami policji, spotkania z nauczycielami, którzy na godzinach wychowawczych przekazywali (uświadamiali) młodzieży wiedzę na temat szkodliwości alkoholu oraz spotkania z wybitnymi osobami.
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Rys. 21. Rodzaje działań profilaktycznych podejmowane przez placówki, 

              do których uczęszczała badana młodzież 

Dane zaprezentowane na rys. 21 wskazują na najwyższy wskaźnik (prawie 40%) działań profilaktycznych podejmowanych przez szkoły gimnazjalne. Działania te, polegały na organizowaniu przez placówki spotkań z policjantami. Dość wysoki wskaźnik (ponad 31% gimnazjalistów) dotyczył również pogadanek prowadzonych przez nauczycieli mających na celu uświadamianie młodzieży skutków nadużywania alkoholu. Natomiast znacznie niższy wskaźnik, co do przedstawionych działań profilaktycznych zanotowano w szkołach licealnych. Badani najczęściej wskazywali na podejmowanie przez placówki takich działań jak: pogadanki prowadzone przez nauczycieli – około 19% oraz spotkania z policjantami mające na celu przybliżenie młodzieży skutków jazdy pojazdem pod wpływem alkoholu – około 16%. Ponadto badana młodzież wskazywała również na takie działania profilaktyczne jak: gry i zabawy sportowe, spotkania z wybitnymi osobami (autorytetami młodych ludzi) oraz współpraca z innymi placówkami (tego samego szczebla) polegająca na wspólnym organizowaniu zajęć sportowych, jak również zajęcia organizowane przez władze lokalne. Niestety wskaźnik tego rodzaju profilaktyki był znacznie niższy.[image: image22.emf]0,0
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 Rys. 22. Rodzaje działań profilaktycznych podejmowane przez szkoły 

               gimnazjalne 


Porównując działalność profilaktyczną, jaka była prowadzona w szkołach gimnazjalnych oraz licealnych, do których uczęszczała badana młodzież należy stwierdzić, iż dominuje tu głównie profilaktyka pierwszorzędowa polegająca na słownym uświadamianiu młodzieży zagrożeń związanych z alkoholizmem. W gimnazjach najwyższy wskaźnik, zarówno wśród kobiet jak i wśród mężczyzn dotyczył pogadanek prowadzonych przez przedstawicieli Policji, wynosił on dla kobiet – prawie 42%, dla mężczyzn – 35%. Natomiast w liceach pogadanki te organizowane były przede wszystkim przez nauczycieli. Dla kobiet wskaźnik wynosił – ponad 26%, dla mężczyzn – ok. 13%, zaś w gimnazjach – kobiety ok. 40%, mężczyźni ponad 22%. Dość spory odsetek gimnazjalistów wskazał na podejmowane przez placówki działania profilaktyczne typu gry i zabawy sportowe. Jednak w większości wskazywali na to mężczyźni – prawie 10%, kobiety zaś stanowiły niecałe 7%. Natomiast wśród licealistów wysoki wskaźnik (kobiety – 9,5%, mężczyźni – 5%) działań profilaktycznych organizowanych przez ich placówki dotyczył takich form, których nie ujęto w kwestionariuszu ankiety, dlatego określono je jako „inne”. Badani najczęściej wskazywali na różnego rodzaju zajęcia sportowe organizowane przez Placówki leczenia alkoholizmu, jak również władze lokalne.
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  Rys. 23. Rodzaje działań profilaktycznych podejmowane przez szkoły licealne

Pomimo różnorodnych działań profilaktycznych podejmowanych przez placówki, do których uczęszczała badana młodzież, zamierzone efekty nie zawsze w pełni były osiągane. Jak wykazały badania najbardziej przekonywującym sposobem przekazu ważnych dla młodzieży treści jest rodzina oraz akceptowany przez nich autorytet. Zarówno w szkołach gimnazjalnych, jak i licealnych wskaźnik był najwyższy. Dla gimnazjum wynosił rodzina – kobiety prawie 50%, mężczyźni około 44%, akceptowany przez młodzież autorytet – kobiety ponad 27%, mężczyźni 28%. Natomiast dla liceum rodzina – kobiety około 29%, mężczyźni ok. 22%, akceptowany przez młodzież autorytet – kobiety ponad 26%, mężczyźni około 19%. Badani wysoko cenią również treści przekazywane przez środowisko rówieśnicze – dla gimnazjum wskaźnik ten wynosił: kobiety – ponad 22%, mężczyźni ponad 15%, zaś dla liceum: kobiety – ponad 23%, mężczyźni ponad 12%. Niestety formy przekazu ważnych dla młodzieży treści, jakie podejmuje szkoła znalazły się dopiero na czwartym miejscu. Dla gimnazjum wskaźnik ten stanowił – kobiety ponad 25%, mężczyźni około 16%, zaś dla liceum kobiety – ponad 10%, mężczyźni – 8%.
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  Rys. 24. Najbardziej przekonywujący przekaz ważnych dla młodzieży treści – 
                młodzież gimnazjalna
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 Rys. 25. Najbardziej przekonywujący przekaz ważnych dla młodzieży

                treści – młodzież licealna

Przedstawione dane pozwalają stwierdzić, iż szkoły powinny dokładnie opracowywać programy działań profilaktycznych uwzględniając szeroką współpracę z innymi placówkami oraz instytucjami, a nie tylko ograniczając się wyłącznie do profilaktyki pierwszorzędowej. Ponadto działania profilaktyczne powinny być obecne na wszystkich etapach rozwoju dziecka. Tym bardziej, iż media w życiu dzieci i młodzieży odgrywają ważną rolę. Jak wykazały badania, wiedzę na temat zagrożeń powodowanych wpływem alkoholu młodzież najczęściej czerpała właśnie z mediów. W szkołach gimnazjalnych wskaźnik ten był najwyższy i wynosił prawie 60%. Szczegółowe dane dotyczące zdobywania przez młodzież wiedzy na temat zagrożeń powodowanych wpływem alkoholu przedstawia rys. 26 i 27.
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 Rys. 26. Zdobywanie wiedzy przez badanych na temat zagrożeń 

               powodowanych wpływem alkoholu – młodzież gimnazjalna
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 Rys. 27. Zdobywanie wiedzy przez badanych na temat zagrożeń 

               powodowanych wpływem alkoholu – młodzież licealna


Badani wysoko cenią również wiedzę na temat zagrożeń przekazywaną przez szkołę oraz rodzinę. Chociaż nie zawsze wiedza ta w pełni dociera do młodych ludzi. Zarówno w gimnazjum jak i w liceum wskaźnik ten był dość wysoki. Dla gimnazjum wynosił szkoła: kobiety – prawie 42%, mężczyźni – ponad 16%, rodzina: kobiety – 36%, mężczyźni – około 16%. Zaś dla liceum szkoła: kobiety – ok. 18%, mężczyźni – około 13%; rodzina: kobiety – ok. 20%, mężczyźni ponad 11%. Ponadto wiedzę na temat zagrożeń związanych z alkoholizmem badani zdobywali także uczestnicząc w różnego rodzaju akcjach organizowanych przez władze lokalne. Ogromnym zainteresowaniem wśród młodzieży cieszyła się m.in. nasza akcja Trzeźwo myślę, trzeźwo jeżdżę zorganizowana przez Fundację Krzysztofa Hołowczyca. Podczas takich akcji młodzież miała możliwość nie tylko poszerzania swojej wiedzy na temat alkoholizmu, ale również bezpośredni kontakt ze swoim autorytetem. Dla większości badanych tym autorytetem jest właśnie Krzysztof Hołowczyc, który swoją postawą, ciepłem oraz umiejętnością nawiązywania kontaktów werbalnych z młodzieżą wpływa pozytywnie na ich proces wychowawczy.
Podsumowanie i wnioski
Podejmując próbę przedstawienia wniosków końcowych, należy przypomnieć, iż główny cel przeprowadzonych badań dotyczył poznania stopnia oddziaływania Akcji – Trzeźwo myślę, trzeźwo jeżdżę na młodzież. Uwaga zwrócona została przede wszystkim na aktywne formy przekazywania informacji, tj. media, wizerunek Krzysztofa Hołowczyca oraz festyny i konkursy, które najlepiej docierają do młodych ludzi. Ponadto celem badań było również poznanie opinii młodzieży na temat świadomości zagrożeń związanych z jazdą pod wpływem alkoholu oraz najważniejszych stymulatorów tkwiących w środowisku społecznym, tj. rodzinie, grupie rówieśniczej oraz szkole, które w największym stopniu przyczyniają się do wzrostu wypadków drogowych spowodowanych przez młodzież. 
Przeprowadzone badania w pełni potwierdziły nasze założenia i wskazały na konieczność organizowania tego typu Akcji, które najlepiej docierają do młodych ludzi. Ponadto badania wykazały, że młodzież najczęściej z problemem alkoholizmu zetknęła się na ulicy oraz w środowisku rówieśniczym, które niejednokrotnie było miejscem spożywania przez nich alkoholu, szczególnie licealiści. Badani wielokrotnie byli również świadkami siadania za kierownicą pojazdu swoich bliskich, którzy byli pod wpływem alkoholu, ale tylko około 36% z nich podejmowało wszelkie kroki, aby uniemożliwić im tę jazdę. Respondenci prowadzili najczęściej rozmowy z nietrzeźwymi bliskimi, którzy próbowali siadać za kierownicą pojazdu. Jednak taka forma profilaktyki nie dawała zamierzonych efektów, dlatego młodzież zabierała również dokumenty oraz kluczyki od pojazdu lub unieruchamiała pojazd. Takie sytuacje oraz bycie świadkiem wypadku drogowego spowodowanego przez nietrzeźwego kierowcę, w którym zginęli bliscy badanych w znacznym stopniu wpłynęło na świadomość młodzieży dotyczącą skutków prowadzenia pojazdu w stanie nietrzeźwym. Badania wykazały, że 55% respondentów jest świadoma skutków prowadzenia pojazdu w stanie nietrzeźwym.
Duża świadomość zagrożeń związanych z jazdą pojazdem w stanie nietrzeźwości z znacznym stopniu wpływa na wyrażanie przez młodzież negatywnej opinii na temat kierowców prowadzących pojazd pod wpływem alkoholu. Badania wykazały, że prawie 2/3 respondentów odnosi się negatywnie do tych kierowców. Młodzież najczęściej używała takich określeń: to głupki – nie wiedzą, co ich może spotkać; chcą zaimponować innym; po trzeźwemu boją się prędkości. Niestety pomimo dużej świadomości badanych związanej z jazdą pojazdem w stanie nietrzeźwości, młodzież sięgała po alkohol. Najczęściej przyczyną picia alkoholu przez badanych było chęć spróbowania czegoś zakazanego, poczuć się dorosłym oraz moda, jaka panuje w większości środowisk rówieśniczych.
Niemal wszystkie placówki, do których uczęszczają badani, prowadzą działalność profilaktyczną w zakresie problemu alkoholizmu wśród nieletnich. Jednak wyższy wskaźnik tych działań zanotowano w szkołach gimnazjalnych – wynosił on ponad 73%, natomiast w liceach 55%. Działania profilaktyczne prowadzone przez te placówki najczęściej ograniczały się jednak do najprostszych i najtańszych sposobów zapobiegania alkoholizmowi wśród nieletnich. Placówki organizowały głównie pogadanki z uczniami prowadzone przez nauczycieli na lekcjach wychowawczych na temat skutków alkoholizmu (najwyższy wskaźnik zanotowano w liceach) oraz spotkania z policjantami (najwyższy wskaźnik wystąpił w gimnazjach). Natomiast w najmniejszym stopniu organizowano aktywne formy profilaktyki. Badania wykazały, że zarówno w gimnazjach, jak i liceach wskaźnik takiej profilaktyki nie przekroczył nawet 10%. Szkoły organizowały wyłącznie gry i zabawy sportowe, które należy przypuszczać, że były prowadzone w ramach lekcji wychowania fizycznego. Rzadko organizowano również spotkania młodzieży w wybitnymi osobami, np. z Krzysztofem Hołowczycem, które z całą pewnością wpłynęłyby pozytywnie na proces wychowawczy uczniów. Ponadto badania wykazały, że najlepszym i najbardziej przekonywującym młodzież przekazem ważnych dla nich treści, nie jest szkoła, ale rodzina, akceptowany przez młodzież autorytet oraz środowisko rówieśnicze. Fakt ten świadczy, zatem o tym, iż działania profilaktyczne prowadzone przez placówki szkolne, opierają się tylko i wyłącznie na „suchym” przekazywaniu młodzieży wiedzy na temat skutków alkoholizmu.
Konstruując program profilaktyki szkoła musi uwzględnić aktualny program wychowawczy, który jest materiałem wyjściowym do określania zadań profilaktycznych, które mają być realizowane w szkole, a wynikają z diagnozy potrzeby środowiska szkolnego jak i lokalnego. Tworząc program profilaktyki w szkole należy wziąć pod uwagę poziom wzajemnej akceptacji i zrozumienia; zasoby szkoły; wartości i ideały, które akceptują i realizują wszyscy nauczyciele; wizję absolwenta szkoły; system wartości i oczekiwań rodziców oraz możliwości i umiejętności uczniów. Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom
. Dlatego w realizacji programu profilaktyki alkoholizmu w szkole nie można pominąć zadań, jakie muszą pełnić zarówno uczniowie, kadra szkoły, wychowawca, rodzice jak i środowisko lokalne, które w znacznym stopniu wpływa na prawidłowy proces wychowawczy młodzieży.






� E. Kosińska: Mądrze i skutecznie. Zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyki, Kraków 2002, s. 8.
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