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NIE POMAGAJA _\
KRZYZE PRZY DRODZE

Co piaty polski kierowca nie ma pewnosci, 3.
czy wsiadajac do samochodu, jest trzezwy &°

MAREK KSIAZEK

rzed godz. 23 w pigtkowy

wieczr we wrzeSniu

2006 r. 53-letni Walde-
! mar Nalewajko, dyrektor
Zeglugi Ostrodzko-Elblaskiej,
wracal toyota do domu w Ostré-
dzie. Ledwo wyruszyt z Olszty-
na, gdy na tuku drogi zjechato
na lewy pas i wpadio na niego
mocne jak kombajn audi A6. Si-
1a zderzenia byla tak duza, ze
przody obu wozéw zostaty catko-
wicie zmiazdzone.

- Tamta wrze$niowa noc byla
dla mojej rodziny koncem $wiata
~wyznaje Maria Nalewajko, wdo-
wa po ostrodzkim dyrektorze.
~ Zyjemy dalej, ale co$ si¢ bez-
powrotnie skonczylo. Z przeraze-
niem jednak patrze, ze takie tra-
gedie zdarzajq sie nadal. Co i raz
stycha¢, ze miodzi i starsi jezdza
po pijanemu, zabijajg siebie
i innych. Nie docieraja do nich
zadne apele, przestrogi, w tym
przydrozne krzyze. To jak walka
z wiatrakami, rzucanie grochem
o Sciane. Kazdemu sie wydaje, ze
takie nieszczeScie go nie spotka,
ze to nie jego dotyczy.

To nieszczescie spotkato tez ro-
dziny czterech miodych ludzi,
ktorzy zgineli w drugim wozie.
Pieciu miodych mezczyzn (w wie-

ku 19-34 lata) z podolsztyniskich
wsi zaczelo weekend mocnym
akordem: wypili, pojechali do
znanej karczmy w Gietrzwatdzie,
tam znéw pili i juz wracali do Olsz-
tyna, by zabawic sie na dyskotece.
Nie zdazyli; sposrod tej piatki ura-
towal sie tylko najmiodszy. Jak
wykazaty badania, wszyscy byli pi-
jani, facznie z kierowca. Nie bylo
nawet kogo sadzi.

m Selekcja naturalna?
Roéwnie tragiczna kraksa zda-

rzyla sie na poczatku dlugiego
weekendu przed tegorocznym

M ALKOHOL WE KRWI KIEROWCY

® Znacznie zmniejsza szybko$¢ reakji.

* QOgranicza pole widzenia - normalnie pole widzenia obejmuije kat
180°, a wptyw alkoholu powoduje, ze ten kat zmniejsza sie jak skfada-
ny wachlarz, az dochodzi do widzenia jakby w tunelu. Mozesz nie do-
strzec pojazdu nadjezdzajacego z bocznej drogi.

* Powoduije btedna ocene odlegtosci i szybkosci. Po wypitym alkoho-
lu czgsto bedzie i sig wydawac, ze drzewo rosnace przy drodze i jada-
ce z naprzeciwka samochody sg duzo dalej niz w rzeczywistosci.

® Pogarsza koordynacje ruchéw. Bedziesz miat trudnosci w wykony-
waniu dwoch i wiecej czynnosci naraz.

* Ostabia koncentracje. Trudno ci bedzie skupi¢ uwage na skompli-
kowanym zajeciu, jakim jest prowadzenie samochodu.

* Powoduje pogorszenie wzroku — wystepuja problemy z dostrzega-
niem szczegdtow, znakow, pieszych.

NAWET TYLE NIE WYSTARCLY,
TEBY ZAPEACIC ZA ZYCIE INNYCH

PILES? NIE JEDZ!

Bozym Ciatem. W nocy we wsi
Domaradz koto Stupska 20-let-
nie bmw na prostym odcinku
drogi krajowej nr 6 wpadlo na
drzewo. Sita uderzenia byla tak
duza, ze samochéd rozpadt sie
na dwie czeSci. Pieciu miodzien-
cow (w wieku 15-21 lat) z pod-
stupskich wsi zginelo na miej-
scu. Przyczyng wypadku byla
nadmierna predkos¢, ale przede

Zrédfo: www.slupsk.kmp.gov.pl
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wszystkim alkohol; wszyscy byli
pijani. Weczesniej widziano ich
na stacji paliw. Kupowali wodke.
sMoze i mieli promile we
krwi, ale Swietowali poczatek
wakacji. A ten najmiodszy byl
moim przyjacielem”, bronit ich
na forum jeden z internautow.

Drugi dodawat: ,Dobrze, ze
sami sie zabili. Jakby trafili w ja-
kie$ auto, w ktérym podrézowa-
{a Bogu ducha winna rodzina, to
bylaby tragedia. A tak to jest
zwyczajna selekcja naturalna.
Bo jak inaczej nazwac osoby pod
wplywem alkoholu wsiadajace
do ztomolotu i gnajace, ile fabry-
ka data? BMW - Bryka Miodego
Wieéniaka”.

Zareagowal trzeci: ,ByS sie
wstydzit pisac o nich: idioci! Im
juz tego nie wyttumaczysz. Fakt,
byli niedojrzali, a alkohol zrobit
swoje. Ale pomysl cho¢ chwile
o rodzicach, ktérzy non stop
ubolewaja nad utrata swoich
dzieci i nie moga pogodzi¢ sie
z ich $miercig”.

Coraz wiecej miodych za kie-
rownica i coraz wiecej miodych




sprawcow wypadkow. I oni sg
najczescie] ofiarami wlasnej
brawury i bezmysInosci.

Jeszcze nie zalicza konicowego
egzaminu z prawa jazdy, a juz ro-
dzice sadzaja ich do swoich ga-
blot, bo ,,niech sie dziecko uczy”.
Jako pelnoprawni kierowcy
sprawdzaja swoje nowe umiejet-
nosci na szosie, przyciskajac gaz
do dechy i z piskiem opon wpa-
dajac w zakrety. W sierpniu tego
roku, na konferencji poswieco-
nej I etapowi kampanii spotecz-
nej ,,Uzyj wyobrazni” (organizo-
wanej przez Biuro Ruchu Drogo-
wego KG Poligji i jego partne-
réw) stwierdzono, ze motywem
takich zachowani miodych kie-
rowcow bywa che¢ zaimponowa-
nia réwieSnikom. To psycholo-
gicznie uzasadnione.

Ale taka brawura na drodze
koniczy sie czesto nieszczesciem.
Wedtug danych najczestsza pray-
czyna wypadkéw spowodowa-
nych przez miodych kierowcow
jest wlasnie nadmierna predkos¢
(44%) i brawurowa jazda oraz
brak do$wiadczenia w kierowaniu
samochodem lub motocyklem.

Z danych za 2008 r. wynika, ze
na 10 tys. oséb w wieku 18-24 la-
ta wskaznik wypadkéw wynosi
22,03, czyli ponad jedna piata.
A im wyzszy wiek, tym ostroz-
niejsza jazda. W wieku 25-39 wy-
padkowos$¢ wynosi 14,61, w prze-
dziale 40-59 lat - 8,92, powyzej
sze$édziesiatki za$ zaledwie 4,86.

® Zahijajq trzy osohy
dziennie

W potocznej opinii duzym za-
grozeniem na drodze s przed-
stawiciele handlowi. To by sie
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1 porcja = 10 g alkoholu etylowego = 200 g piwa = 100 g wina = 25 g wodki
Szacunkowe stezenie alkoholu we krwi, w promilach, po 1 godzinie u mezczyzny

2009-11-01

Waga 60 65 10 15 80 85 90 95 100 105 110
1 porcja 0,24 0,22 0,20 0,19 0,18 0,17 0,16 0,15 0,14 0,13 0,13
2 porcie 047 044 04 038 036 034 032 030 028 027 0,26
3 porcie 0,71 0,66 0,61 0,57 0,53 0,50 0,48 0,45 042 041 0,39
4 porgj 0,95 0,88 0,82 0,76 0,71 0,67 0,63 0,60 0,57 0,54 0,52
5 porgji 1,19 1,10 <sgligesigh 085 084--:079 0,75 0,71 068 0865
6 porcji 1,43 1,32 1,22 1,14 1,07 1,01 0,95 090 0,86 0,82 0,78
8 porcji 1,90 176 163 1,52 1,43 1,34 1,27 1,20 114 1,09 1,04

10 porg) 2498 . 220 [ 2DaReqo0 1,78 1,68 1,59 1,50 1,43 1,36 1,30

Szacunkowe stezenie alkoholu we krwi, w promilach, po 1 godzinie u kobiety

Waga 45 50 55 60 65 10 15 80
1porca 037 033 030 027 026 023 022 020
2porce 074 066 060 055 051 048 044 041
dporce 111 100 091 . 083 077 071 066 062
4porce 148 133 121 111 102 095 088 083
Sporgi 4,85 466 151 138 128 14911104
bporgj 222 200 188 166 153 143 133« 125
Bporcj 296 266 242 222 205 190 177 166

10porci :3,70° 333 303 « 274 WE256 238 222 150

4 Zr6dto: www.slupsk.kmp.gov.pl

zgadzato z faktami, bo ten zaw6d  ich stan nie moze by¢ alibi dla
najczesciej wykonuja ludzie mio-  kierowcéw. Zreszta sama Gene- ()

dzi, ktérym zawsze sie Spieszy.
Ale miodo$¢ pedzi przed siebie
zwykle bez powodu, z samej swej
natury. Statystyka jest tu bez-
wzgledna. W 2008 r. odnotowano
nieco ponad 49 tys. wypadkéw
drogowych, kierowcy w wieku
1824 lata spowodowali za$ az
9357 wypadkéw, w ktorych zgi-
nelo 1018 oséb (na niecate
5,5 tys. ogétem). Czyli miodzi za-
bijaja na polskich drogach trzy
osoby dziennie! W tym siebie.
Na pewno bezpiecznej jezdzie
nie sprzyjaja polskie drogi, cho¢

ralna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad prowadzi kampanie
pod nazwa ,Drogi Zaufania”.
Zaczela ja na drodze krajowej
nr 8 (,Bezpieczna Osemka”), po-
tem na jednocyfrowych krajow-
kach (,Bezpiecznych Osiem”),
by rozszerzy¢ ja na drogi o nume-
racji dwucyfrowej. Wéréd organi-
zowanych happeningéw s3a np.
skiadane na poboczach czarne
worki, imitujgce $miertelne ofia-
ry wypadkéw. Na krzyze i czarne
punkty przy szosach juz mato
kto zwraca uwage. Obojetnie tez

Jedng z przyczyn wypadkow
jest zazywanie narkotykow.

mijamy coraz gesciej ustawione

fotoradary.
® Noc bez wypadku?

Tych kampanii spotecznych
przybywa i bardzo dobrze.
Niechby kazda z nich uratowata
tylko jedno zycie, to i tak bedzie
warta zachodu. Zawsze w trze-
cig sobote pazdziernika odbywa



' sie Europejska Noc Bez Wypad-
ku, ktéra w Polsce organizuja
fundacje ,Krzys” i ,Kierowca
Bezpieczny” (obie pod patrona-
tem Krzysztofa Holowczyca).

- Ta akcja narodzila sie:

w 1999 r. w Belgii, gdzie miody
chiopak z miasta Melen wracat
pijany samochodem z dyskoteki,
woz wpadt w poslizg, a kierowca
2ginat. Wstrzadnieci tragedia bli-
scy postanowili co§ zrobi¢, by

ograniczy¢ weekendowe wypadki
wéréd miodych kierowcow. Rok
pdiniej powstalo stowarzyszenie
Responsible Young Drivers, co
znaczy Odpowiedzialni Mtodzi
Kierowcy, ktore od 2003 r. organi-
zuje w Europie akcje promujaca
dyskoteke na trzezwo — przypo-
mina Waldemar Ziarek, koordy-
nator akgji w Polsce.

. W tym roku ten dziefi przy-
padt na 17 pazdziernika i 180
wolontariuszy ,,od Hotka” poja-
wilo si¢ przed 60 klubami w 19
miastach Polski, w tym przed
studencka dyskoteka Grawita-
cja w Olsztynie.

- Kiedy$ przymknetam oko,
jak mdj kolega siadat za kierow-
nice nie catkiem trzeiwy, i po-
tem miat wypadek, na szczescie
niegrozny. Ale wyrzuty sumie-
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Polskie prawo z uwagi na
ilos¢ alkoholu zawartego we
krwi rozréznia nastepujace sta-
ny organizmu (art. 46 ust. 2i 3
ww. ustawy):

Stan po spozyciu alkoholu
zachodzi, gdy zawartos¢ alko-
holu w organizmie wynosi lub
prowadzi do:

* stezenia we krwi od 0,2 do
0,5 promila alkoholu lub

* obecnosci w wydychanym
powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg
alkoholu w 1 dm szesc.

Stan nietrzezwosci zachodzi,
gdy zawartos¢ alkoholu w orga-
nizmie wynosi lub prowadzi do:

* stezenia we krwi powyzej
0,5 promila alkoholu lub

® obecnosci w wydychanym
powietrzu powyzej 0,25 mg al-
koholu w 1 dm szesc.

nia pozostaly i dlatego juz trzeci
raz biore udziat w tej akcji - o]
wiada wolontariuszka Iwona
lanska, studentka.

W chiodny sobotni wieczor ra-
zem z przyjaciotmi namawia ré-

grama, na znak tego zobowiaza-
nia zalozysz opaske, zeby wszy-
scy widzieli, a potem zdasz z te-
go sprawe. Miodych to bawi,
cheg sie sprawdzi¢, pokazac site
woli. Na 40 zgloszen w tym miej-
scu tylko dwoch miodziencow
nie zachowalo trzezwosci, ale juz
przy wejsciu do Klubu nie byli
pewni, czy z powrotem oni beda
kierowac, czy ich koledzy. W ta-
kich wypadkach wolontariusze
namawiajg do pozostawienia au-
ta na parkingu. Trzezwi za do-
trzymanie obietnicy dostali ga-
dzety i mogli sprawdzi¢, jak sie
jedzie po wypiciu, kiedy zatozyli
alkogogle.

- Ale odlot - komentowali roz-
mazane obrazy.

Tej nocy réwnolegle trwala
w kraju policyjna akgja , Dyskote-
ka”. Zatrzymano nie mniej pija-
nych kierowcéw niz zwykle. Ale
Fundacja ,Krzys” ma pretensje,
ze polija zabiera im splendor;
a nawet nieproszona prébowata
odwiedzac Kluby (np. w Gdansku)
objete akgja ,,Noc bez wypadku”,
A na marginesie - tej doby w ca-
fym kraju zgineto 16 pieszych.
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® Ulotny miraz trzezwos$ci

Alkohol za kierownicg nie do-
tyczy tylko miodych. W zeszlym
roku nietrzezwi na polskich dro-
gach uczestniczyli w 6375 wypad-
kach, w ktérych $mier¢ poniosto
748 oséb. Nie zawsze oni byli
sprawcami, mogli tez by¢ pasaze-
rami. Ale i tak spowodowali pra-
wie 5 tys. wypadkéw (ponad 10%
0gotu), w ktérych zginely 603 oso-
by, w tym dzieci. NajczeSciej pija-
ni sprawcy siedzieli za kierowni-
ca samochodéw osobowych
(80%), a wéréd nich przewazali
mezczyzni w wieku 20-29 lat.

Nie zawsze jazda po pijanemu
konczy sie wypadkiem, bo - na
szczescie - kierowce na podwoj-
nym gazie zatrzymuje policja.
W zeszlym roku az u 25 tys..0s6b
poproszonych o dmuchniecie al-
komat wykazat od 0,2 do 0,5 pro-
mila. Co ciekawe, badania poka-
zaiyzesmdmocoplatypolslqlqe-
rowca nie miat pewnosci, czy jest
trzezwy, wsiadajac do samochodu.
To znaczy, z¢ mamy 4 min nie-
pewnych uzytkownikéw drég na
20 mIn kierowcow w kraju! Dla
ilu z nich podréz na groby bliskich
bedzie ostatnig jazda w zyciu?

MAREK KSIAZEK



